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Ks. Micuat. Borbpa

Katecheza specjalna
a formacja sumienia

Rzeczywistos$¢ spoteczna poczatku XXI wieku podlega nieustan-
nym i intensywnym przemianom. Przyczyna, ale jednocze$nie skut-
kiem zmian we wspolczesnym §wiecie, staje si¢ przeobrazenie syste-
méw wartosci, na jakich opiera si¢ porzadek spoleczny. J. Mastalski
podkresla, ze wiodacym trendem staje si¢ relatywizacja sfery aksjolo-
gicznej, co prowadzi do aksjologicznego chaosu'. W otaczajacej nas
rzeczywisto$ci dynamiczne przemiany kulturowe powoduja pluraliza-
cj¢ systemow warto$ci wyznaczong przez czgsto sprzeczne ze soba pro-
pozycje aksjologiczne, charakterystyczne dla wielu rozwinigtych, jak
1rozwijajacych si¢ spoteczenstw. Galimatias w $wiecie wyborow i1 war-
tosci wzywa nas do odkrycia zasadniczej roli sumienia i potrzeby jego
odpowiedniego formowania, by wspotczesny cztowiek mogt w petni
odkry¢ pigkno i sens swojej egzystencji. Miejscem formacji sumienia
pozostaje szkolna lekcja religii. Ksztaltowanie sumienia to wcigz jedno
z glownych zadan wychowania moralnego®. Od prawidlowej formacji
sumienia zalezy bowiem trafno$¢ decyzji, jakie podejmuje cztowiek,
a co za tym idzie, nastepstw wyborow dokonywanych w $wietle tych
decyzji. Sumienie nie jest nieomylnym instynktem; nieformowane staje
si¢ glosem zwodniczym. Konieczna jest wigc praca nad poprawieniem
btedow sumienia (por. KKK 1793)%. Zadanie to realizowane jest row-
niez w ramach katechezy specjalne;.

Ks. MicHat Borpa — dr teologii (pedagogika religijna), wykladowca katechetyki,
dydaktyki i pedagogiki w Instytucie Teologicznym Ksi¢zy Misjonarzy w Krakowie,
Wyzszym Sosnowieckim Seminarium Duchownym i Wyzszym Cze¢stochowskim Se-
minarium Duchownym w Czgstochowie, Wyzszej Szkole Biznesu w Dabrowie Gor-
niczej, dyrektor Wydziatu Katechetycznego Kurii Diecezjalnej w Sosnowcu.

' Por. J. MASTALSKI, Samotnos¢ globalnego nastolatka, Krakow 2007, s. 307.

2 Zob. W. KuBIK, Zarys dydaktyki katechetycznej, Krakow 1990, s. 150; S. DzIEKON-
SK1, Wychowanie moralne w katechezie, [w:] Katechetyka materialna, red. J. Stala,
Tarnow 2002, s. 184.

3 Por. M. Dziewiecki, Czlowiek w obliczu sumienia. (Komentarz do KKK 1776-1802),
[w:] Sumienie. Glos Boga w duszy. Wybor tekstow, opr. M. Czekanski, Krakow 2002,
s. 160-168.
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1. Prawo do odpowiedniej katechezy

Kazdy ochrzczony jest powotany przez Boga do dojrzatej wiary.
Potrzebuje zatem 1 ma prawo do wlasciwej katechezy. Pierwszorzed-
nym zadaniem KoS$ciota jest wigc okazanie wspolczesnemu cztowieko-
wi zadowalajacej i odpowiedniej pomocy.

Ewangelista $w. Lukasz pisze, ze po wejsciu do synagogi w Nazare-
cie Jezusowi podano ksigge proroka Izajasza. Mistrz odczytat fragment:
»Duch Panski spoczywa na Mnie, poniewaz Mnie namascit 1 postat
Mnie, abym ubogim ni6st dobra nowing, wi¢zniom glosit wolnos¢, a nie-
widomym przejrzenie; abym uci$nionych odsytat wolnymi, abym obwo-
tywal rok taski od Pana” (Lk 4, 18). Juz na poczatku swojej postugi Jezus
oznajmil, Ze zostat postany, aby glosi¢ radosne or¢dzie. W ciagu catej pu-
blicznej dziatalno$ci konsekwentnie je ukazywal, a nastepnie potwierdzit
swoim zyciem, ze Krolestwo Boze jest dla wszystkich ludzi, poczawszy
od tych, ktorzy sa w najbardziej niekorzystnej sytuacji.

Dyrektorium ogolne o katechizacji nazywa Jezusa w tym konteks$cie
,Katechetg Krolestwa Bozego™ dla wszystkich kategorii osob: wielkich
1 matych, bogatych i1 ubogich, zdrowych i chorych, bliskich i1 dalekich,
zydow 1 pogan, me¢zczyzn i kobiet, sprawiedliwych 1 grzesznikow, ludu
1 wladz, jednostek i grup (nr 163). Jezus jest do dyspozycji kazdego. In-
teresuje si¢ potrzebami kazdego cztowieka. Zwraca uwage na duszg, ale
1 na ciato, uzdrawia i przebacza, poucza i zachg¢ca stowem oraz czynem.
Kiedy ziemskie zycie Mistrza z Nazaretu dobiegato konca, zaprosit swo-
ich uczniow, by czynili to samo, co On czynit. Apostotowie ustyszeli
wezwanie, by przepowiada¢ Ewangelie wszelkiemu stworzeniu (Mk 16,
15), wszystkim narodom (Mt 28, 19; Lk 24, 47), po krance ziemi (Dz 1,
8), w kazdym czasie az do skonczenia §wiata (Mt 28, 20).

Zadanie to Kosciol podejmuje konsekwentnie od dwoch tysiecy lat.
Realizacji misji zleconej przez Mistrza towarzyszg réznorodne doswiad-
czenia w gloszeniu 1 katechezie. Ewangeliczny zapat ciaggle jest wskrze-
szany przez Ducha Pig¢cdziesiatnicy, by podejmowac obowiazek ewan-
gelizacji wobec wszystkich, szczeg6lng, katechetyczng troska obejmujac
osoby z niepetnosprawnos$cia intelektualng, z autyzmem, osoby niesty-
szace lub stabo styszace, czy wreszcie osoby niewidome i stabo widzace.

4 Zob. K. RoMANIUK, A. JANKOWSKI, L. STACHOWIAK, Komentarz praktyczny do Nowego
Testamentu, t. 1, Poznan — Krakoéw 1999, s. 292.
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2.Katecheza specjalna

Ojciec Swiety Jan Pawet II przypomina, ze adresatem Ewangelii
jest osoba konkretna 1 historyczna (RH 13). Cztowiek pozostaje zawsze
zakorzeniony w okreslonej sytuacji, znajduje si¢ pod wptywem uwa-
runkowan psychologicznych, spotecznych, kulturowych i religijnych.
W procesie katechetycznym za osoby wyjatkowo umitowane przez
Pana nalezy uwazac¢ te, ktore cierpig uposledzenie fizyczne i umysto-
we. Wysoki poziom $wiadomosci eklezjalnej 1 spotecznej oraz znacza-
cy postep pedagogiki specjalnej sprawiaja, ze rodzina i inne miejsca
formacyjne moga niepetnosprawnym i nieprzystosowanym ofiarowac
odpowiednig katecheze, do ktdrej majg jako ochrzczeni prawo. Troska
o prowadzenie katechezy specjalnej wynika z powolania ich do zba-
wienia. Kongregacja ds. duchowienstwa wyraznie podkresla, ze mitos§¢
Ojca do tych najstabszych dzieci i ciggla obecno$¢ Jezusa wraz z Du-
chem prowadza do ufnosci, ze kazda osoba, jakkolwiek bytaby ograni-
czona, jest zdolna do wzrostu w $wigtosci (DOK 189).

W zwigzku z tym katecheza specjalna musi opierac si¢ na stowie
Bozym zawartym w Swietej Tradycji i w Pismie Swietym. Ksigga Ro-
dzaju poucza, ze kazdy czlowiek zostat stworzony na obraz i podobien-
stwo Boga (por. Rdz 1, 27). Kazda osoba ludzka jest zdolna do pozna-
nia oraz umitowania swego Stwoércy (KDK 12). Posoborowa zasada
wiernosci Bogu i1 cztowiekowi kaze uwzglednia¢ rdzne sytuacje zycia
osOb oraz tak ukierunkowuje katechezg, by mozliwe bylo spotkanie
z kazda osoba, dostosowujac oredzie ewangeliczne oraz pedagogie
wiary do réznych wymagan (DOK 165)°. Pedagogia wiary otrzymuje
od Jezusa Chrystusa prawo, ktére obowigzuje w catym Kosciele, a wigc
1 katechezie. Jest to prawo wiernosci dochowanej Bogu i wiernosci
okazanej cztowiekowi w tym samym duchu mitosci®. Autentyczna za-

5 Zob. M. Borpa, Biblijna koncepcja powolania w katechezie ponadgimnazjalnej i jej
recepcja przez uczniow, Sosnowiec 2012, s. 347.

¢ Por. T. PaNUS, Zasada wiernosci Bogu i cztowiekowi i jej realizacja w polskiej ka-
techizacji. Studium w Swietle Ramowego Programu Katechizacji funkcjonujgcego
w latach 1971-2001, Krakow 2001, s. 251-254; tenze, Jaka katecheza dla wspotcze-
snego czlowieka?, [w:] Katechetyka i katecheza u progu XXI wieku, red. A. Kicinski,
Poznan 2007, s. 403-445; J. MASTALSKI, Pedagogika w formacji moralnej katolika, [w:]
Na skrzyzowaniu drog. Teologia moralna i pedagogika. O mediach, sztucznym zaptod-
nieniu in vitro i zwigzkach nieformalnych, red. J. Mastalski, B. Mielec, Krakow 2011,
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tem bedzie tylko ta katecheza, ktora pomoze rozpoznaé¢ dziatanie Boze
w ciggu catego procesu formacyjnego, rozwijajaca klimat stuchania,
modlitwy 1 dzigkczynienia.

Katecheza specjalna nalezy do jednego z najtrudniejszych dziatow
katechezy. Dlatego przystosowanie jej do adresata nalezy rozumieé
jako wyjatkowo macierzynskie dzialanie Kosciota, uznajacego kazda
osobg, bez wzgledu na jakiekolwiek ograniczenia, za role Boza i Boza
budowle (por. 1 Kor 3, 9). Troska Kosciota o kazdego cztowieka jest
decydujacym kryterium gloszenia jedynego Stowa, ktére zbawia. To
kryterium inspiruje kaza forme katechezy, a zwlaszcza katechezg osob
z réznymi niepetnosprawnosciami, ktéra wymaga od katechetow odpo-
wiedniej kompetencji i kreatywnosci (CT 31).

Katecheza specjalna napotyka jednak dzisiaj na okreslone trud-
nosci’. Pierwszy problem zwigzany jest z brakiem specjalistycznego
przygotowania do tego typu zaje¢. W Prawie Partykularnym Kosciota
Sosnowieckiego nie znajdziemy zadnej wzmianki na temat katechezy
specjalnej czy wskazowek na temat formacji nauczycieli szkot specjal-
nych®. Druga trudnos¢ dotyczy braku wystarczajacej liczby propozycji
podrecznikéw metodycznych, katechizmow 1 publikacji przedstawia-
jacych problem katechizacji os6b uposledzonych umystowo. Program
nauczania religii rzymskokatolickiej w przedszkolach i szkotach zwraca
uwage tylko na osoby z niepelnosprawnos$cia intelektualna, ktore wy-
magaja indywidualizacji pracy, dostosowania metod i form do potrzeb
edukacyjnych i psychofizycznych®’. Warto podkresli¢, ze Konferencja
Episkopatu Polski w Podstawie programowej katechezy Kosciota kato-

s. 21-22; A. Drucosz, Pismo Swiete podstawq pelni czlowieczeristwa, [w:] Pedagogi-
ka wiary. Ksigzka dedykowana Ksiedzu profesorowi Zbigniewowi Markowi SJ w 60.
roczniceg urodzin i 35. rocznice kaplanstwa, red. A. Hajduk, J. Motka, Krakow 2007,
s. 250-251; M. MaJEwsKl, Spotkania katechezy z teologiq, Krakdw 1995, s. 146.

7 Por. M. PERECHOWSKA, Rozumienie idei rodziny w katechezie z lekkim uposledze-
niem umystowym w swietle badan, ,Pacdagogia Christiana”, 1997, t. 1, s. 228;
G. T. KomiNnkOWIE, Opieka katechetyczna nad dziecmi niepetnosprawnymi umystowo,
,,Katecheta”, R. 30, 1986, nr 4, s. 163.

8 Zob. I Synod Diecezji Sosnowieckiej. Prawo Partykularne Kosciola Sosnowieckie-
go, Sosnowiec 2005, s. 111-112.

% Zob. Komisja Wychowania Katolickiego Konferencji Episkopatu Polski, Program
nauczania religii rzymskokatolickiej w przedszkolach i szkolach, Krakow 2010,
s. 225. Wigcej na temat metod pracy z osobami uposledzonymi umystowo zob.:
J. StaLa, D. JucHa, Katechizacja osob uposledzonych umystowo, [w:] Katechetyka
szczegotowa, red. J. Stala, Tranow 2003, s. 323-326.
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lickiego w Polsce w kontekscie katechezy specjalnej, obok katechezy
0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng, mowi jeszcze o katechezie
0sOb z autyzmem, katechezie 0sob niestyszacych lub stabo styszacych
i katechezie 0so6b niewidomych i stabo widzacych'’.

Kolejna trudno$¢ zwigzana jest z brakiem wlasciwych $rodkow
1 pomocy ufatwiajacych prowadzenie katechizacji uposledzonych umy-
stowo. Ostatecznie katecheza specjalna ma tez swoje granice. Depry-
mujaco na nauczyciela religii moze wptywac niewielka liczba tzw. sy-
gnatéw zwrotnych, brak pewno$ci, czy nauczanie zostalo we wlasciwy
sposob zrozumiale, brak zainteresowania samg katechezg i ograniczone
mozliwo$ci odbioru przekazywanych tresci''.

3. Osoba uposledzona umystowo

Ze wzgledu na potrzeby niniejszej publikacji temat formacji su-
mienia w katechezie specjalnej zamknigty zostanie w obrebie 0sob
uposledzonych umystowo. Wiedza o ich niepelnosprawnosci ograni-
cza si¢ czesto do kilku bardzo ogélnych wiadomosci 1 wiary w moc-
no zakorzenione, z reguly nieprawdziwe, stereotypy. Do najbardziej
krzywdzacych opinii naleza: utozsamianie uposledzenia umystowego
z chorobg psychiczng, przedstawianie alkoholizmu jako gléwnej przy-
czyny uposledzenia oraz traktowanie skutkow zaniedban wychowaw-
czych i choroby sierocej jako pierwotnego uposledzenia'?. Prowadzenie
katechizacji os6b uposledzonych umystowo wymaga zatem znajomo-
$ci roznych stopni niepetnosprawnosci intelektualnej oraz zwigzanych
z nimi mozliwosci 1 ograniczen.

Uposledzenie umystowe jest jednym z wielu zaburzen rozwoju.
Jednoznaczne jego zdefiniowanie jest trudne. Najczesciej uposledzenie
umystowe okresla si¢ jako istotnie nizszy od przecigtnego (co najmniej

10°Zob. Konferencja Episkopatu Polski, Podstawa programowa katechezy Kosciota
katolickiego w Polsce, Krakow 2010, s. 123-126.

1 Zob. P. SoBiErAISKI, W kregu pedagogiki religijnej. Jezyk katechizacji permanent-
nej, Praha 2014, s. 198-255; M. SAUDREAU, Czy katecheza specjalna jest luksusem?
,Katecheta”, R. 13, 1969, nr 5, s. 195; W. Kic, Formy przekazu katechetycznego
w szkole specjalnej, ,,Katecheta”, R. 44, 2000, nr 10, s. 9; T. Zurek, Wspomagajgce
sposoby porozumiewania sie dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej, [w:] Struktury pe-
dagogiczne w katechezie, red. M. Sniezynski, Krakow 2001, s. 315-329.

12 Zob. K. M. LauscH, Teoretyczne podstawy katechizacji oséb uposledzonych umy-
stowo, Warszawa 1987, s. 37-38; M. KoscieLska, Oblicza uposledzenia, Warszawa
1995, s. 178.
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o dwa odchylenia standardowe) poziom funkcjonowania intelektualne-
go o charakterze globalnym wraz z zaburzeniami w zakresie dojrze-
wania, uczenia si¢ 1 przystosowania spotecznego, spowodowany przez
czynniki genetyczne i egzogenne na podtozu wzglednie trwalych zmian
w o$rodkowym uktadzie nerwowym',

Tak zdefiniowany termin zawiera dwa wazne elementy. Po pierw-
sze, funkcjonowanie intelektualne znacznie ponizej przecigtnej. Po
drugie, wyraznie zaburzona zdolno$¢ przystosowania si¢ jednostki do
codziennych wymagan zycia spotecznego'*.

Troska Kosciota o katecheze osob z niepelnosprawnoscia intelek-
tualng wynika z wierno$ci przykladowi i nauczaniu Jezusa Chrystu-
sa. Mistrz z Nazaretu otaczat szczeg6lna opieka cierpiacych, ukazujac
w nich moc Odkupienia, ktéra obejmuje cztowieka w jego jednosci
1 peti. Przyktad Chrystusa inspiruje Jego uczniow, ktdrzy rozwijali
w ciggu wiekow dzieta nadzwyczajnej wielkodusznos$ci, $wiadczace
o wierze i1 nadziei pokladanej w Bogu. W t¢ misje wlacza si¢ rOwniez
katecheza 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng'.

Obecna klasyfikacja 0s6b z uposledzeniem umystowym obowig-
zuje od 1 stycznia 1968 r. i zostata przyjeta przez Polske po wprowa-
dzeniu jej przez Swiatowa Organizacje Zdrowia. Oparta jest na ilora-
zie inteligencji [dalej: 1.1.], a jako podstawe przyjeto skale inteligencji
o $redniej 100 1 odchyleniu standardowym 16:

a) uposledzenie umystowe lekkie — I.I. 52-67, mieszczace si¢ migdzy
dwoma i trzema odchyleniami standardowymi;

b) uposledzenie umystowe umiarkowane — L.I. 36-51, mieszczace si¢
miedzy trzema i czterema odchyleniami standardowymi;

¢) uposledzenie umystowe znaczne — I.1. 20-35, mieszczace si¢ migedzy
czterema i pigcioma odchyleniami standardowymi;

3 Por. R. Kos$cIELAK, Psychologiczne podstawy rewalidacji uposledzonych umysto-
wo, Warszawa 1989, s. 10-11; 1. OBucHowskA, Wychowanie dzieci niepetnospraw-
nych umystowo — dzieci uposledzone umystowo w stopniu lekkim, [w:] Dziecko nie-
pelnosprawne w rodzinie, red. 1. Obuchowska, Warszawa 1991, s. 205-206; J. Op1aT,
Ksztalcenie dzieci uposledzonych umystowo, Warszawa 1994, s. 16; B. WIERzCHOW-
SKA-KONERA, Pedagogika jako nauka, [w:] Pedagogika, red. W. Ciechaniewicz, War-
szawa 2008, s. 41.

14 Zob. D. Jucha, Osoba uposledzona umystowo, [w:] Dzisiejszy katechizowany. Stan
aktualny i wyzwania, red. J. Stala, Krakow 2002, s. 130.

15 Zob. A. Kicixski, Katecheza przed I Komunig Swietq dziecka uposledzonego umy-
stowo. Studium przypadku, [w:] Eucharystia — pokuta i pojednanie w katechezie. Pro-
blemy i wyzwania, red. J. Stala, Kielce 2007, s. 245-264.
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d) uposledzenie umystowe glebokie — L.I. 0-19, mieszczace si¢ migdzy
pigcioma i wigkszg liczba odchylen standardowych'®.

Podzial niepelnosprawnosci na cztery stopnie: lekka, umiarkowana,
znaczna i gleboka stuzy gtéwnie potrzebom edukacyjnym. Orzekanie
o niepetnosprawnosci do celéw edukacyjnych odbywa si¢ w specjalistycz-
nych poradniach psychologiczno-pedagogicznych. Poradnie w oparciu
0 przepisy panstwowe organizuja zespoly orzekajace, ktore decyduja
o potrzebie ksztalcenia specjalnego dzieci i mtodziezy z zaburzeniami i od-
chyleniami rozwojowymi. Uczniowie ci wymagaja specjalnej organizacji
nauki i metod pracy, w tym zaje¢ rewalidacyjno-wychowawczych dla dzie-
ci z orzeczong niepelnosprawnoscia w stopniu glebokim. Do kompeten-
cji poradni psychologiczno-pedagogicznych nalezy réwniez decydowanie
o indywidualnym nauczaniu dzieci i mltodziezy, ktérych stan zdrowia nie
pozwala na uczeszczanie do szkoly. Opinie o potrzebie weczesnego wspo-
magania rozwoju dziecka od chwili wykrycia niepelnosprawnosci do pod-
jecia nauki w szkole wydaja rowniez te same poradnie.

Nalezy zwroci¢ uwage, ze kazde z tych dzieci uczy si¢ wedhug
programu indywidualnego, przygotowanego przez nauczyciela wspot-
dziatajacego z zespolem w oparciu o wskazania zawarte w orzeczeniu
kwalifikacyjnym i wspotpracujacego $cisle z psychologiem. Samo orze-
czenie nie wystarczy jednak do przygotowania programu, ktory nauczy
katechizowanego tego, z czego bedzie mdgl korzysta¢ w codziennym
zyciu. Niezbgdna jest do tego bardzo dobra znajomos¢ dziecka, kontakt
z jego rodzicami, duszpasterzami oraz $cista wspotpraca nauczyciela
religii z wszystkimi specjalistami pracujacymi z dzieckiem: logope-
da, fizykoterapeuta, psychologiem, pedagogiem, czasami neurologiem
czy ortopeda. Na podstawie zebranego wywiadu nalezy przygotowac
diagnoze¢ umiejetnosci funkcjonalnych. Zasadniczo powinna ona mieé¢
charakter opisowy 1 zawiera¢ zestawienie umiejetnosci, ktore przeja-
wiajg si¢ w codziennym zyciu ucznia i w sposob bezposredni wptywaja
na zwigkszenie jego niezaleznosci i jakosci zycia religijnego'’.

4. Religijnosc¢ osoby uposledzonej umystowo

Wiara i religijno$¢ osoby uposledzonej umystowo sg jednymi z wa-
runkéw rozpoczecia katechezy sakramentalnej, w czasie ktorej dokonu-

6 Por. J. StALA, D. JucHa, Katechizacja oséb uposledzonych umystowo..., s. 307;
J. DoroszEWSKA, Pedagogika specjalna, Wroctaw 1989, s. 31.
7 Por. Konferencja Episkopatu Polski, Podstawa programowa katechezy..., s. 105-106.
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je si¢ formacja sumienia. Religijno$¢ ta, czgsto nieuswiadamiana, jest
nastawiona przede wszystkim na uczucie. Z tego powodu, czesto wyda-
je sie, ze uposledzeni umystowo sg bardzo religijni. Bogato rozwinigta
sfera uczuciowa pozwala tak nimi pokierowac, by stali si¢ zdolni do
autentycznej wiary 1 bliskiego spotkania Boga. Obserwujac zachowa-
nie os6b uposledzonych umystowo w czasie nabozenstw, dostrzegamy
albo wielki entuzjazm, rado$¢, otwarcie albo dziwny dystans'®.

Religijne zaangazowanie oso6b uposledzonych umystowo jest czg-
sto wigksze 1 bardziej intensywne niz os6b pelnosprawnych. Nawet
osoby gteboko uposledzone intuicyjnie wyczuwaja Boga i1 potrzebe
spotkania z Nim. Religijne wyobrazenia i osobisty stosunek do Boga
mozliwe sg u 0s6b z umiarkowanym i znacznym stopniem uposledze-
nia. Tre$¢ religijna przybiera bardziej wyrazne formy. Wiara opiera si¢
absolutnie na autorytecie osoby, ktora probuje ja przekazac". Religij-
no$¢ dziecka zalezy od tego, jak odkrywa Boga. Osoby uposledzone
umystowo majg obraz Boga uksztaltowany na podobienstwo rodzicow.
Jezeli rodzice sa wymagajacy, karzacy i surowi, to rowniez Bog jawi si¢
jako surowy sedzia. Jezeli rodzice sg natomiast czuli, opiekunczy i do-
brzy, taki tez jest obraz Boga. W tym kontekscie nalezy wystrzegac si¢
btedow. Z jednej strony, nie nalezy dziecka Bogiem straszy¢. Z drugiej,
niewlasciwe jest rowniez tworzenie infantylnego, antropomorficznego
obrazu Boga. Bog nie moze by¢ anonimowy, obcy i daleki®®. Relacje
pomiegdzy czionkami rodziny tworzg atmosferg, w ktorej dziecko zyje
1 rozwija si¢ rowniez wtedy, gdy wydaje si¢ by¢ ono nieswiadome catej
sytuacji. Domowa atmosfera udziela si¢ dziecku, ktére styszy przeciez
1 odbiera ton prowadzonych rozméw: czy to zyczliwy, czy ponury, pe-
fen napigcia, czy wzajemnej wrogosci. Dlatego tak istotna jest troska
rodzicow 1 wszystkich cztonkow rodziny o ksztalttowanie wzajemnych
postaw, dajaca szanse na lepszy rozwoj dziecka?'.

18 Por. W. PrzECZEWSKI, Religijne wychowanie glebiej uposiedzonych umystowo, [w:]
Katechetyka, red. W. Koska, Poznan 1993, s. 137; H. BIssoNIER, Psychopedagogika
religijna niedorozwinietych umystowo, ,,Colloquium Salutis”, 1977, t. 9, s. 201.

19 Por. W. Przeczewski, Katechetyczne wychowanie dzieci glebiej uposledzonych umystowo
do przezywania symboli liturgicznych, ,,Poznanskie Studia Teologiczne”, 1992, 1. 7,s. 219.
20 Por. D. JucHA, Sakrament Pokuty i I Komunia swieta osob uposledzonych umysto-
wo, [w:] Dzisiejszy katecheta. Stan aktualny i wyzwania, red. J. Stala, Krakow 2002,
s. 342; J. Stavra, E. Osewska, Fundamentalne podstawy i obszary katechezy rodzinnej,
Tarnow 2000, s. 106.

21 Por. K. SosNa, Katecheza rodzinna dzieci w szczegolnych sytuacjach edukacyjnych, [w:]
Rodzina w trosce o zZycie — Kosciol w trosce o rodzine, red. R. Buchta, Katowice 2010,
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Modlitwa jest widzialnym rezultatem wychowania religijne-
go réwniez 0s6b uposledzonych umystowo. Czesto ubogie stownic-
two rekompensowane jest prostymi, modlitewnymi gestami i postawa.
Uczenie modlitwy ma by¢ zawsze uczeniem nawigzywania osobowego
kontaktu z Bogiem. Dlatego na poczatku nie nalezy uczy¢ osob upo-
$ledzonych umystowo recytacji modlitw przez ich pamigciowe opano-
wanie. Warto rozpocza¢ od formutowania modlitw wlasnymi stowami:
podzigkowania, przeproszenia, prosby. Wazne jest, aby osobie uposle-
dzonej umystowo pozostawi¢ pewna swobode w wyrazaniu swojego
nastroju i zacheca¢ do spontanicznos$ci. To bez watpienia uruchomi jej
mozliwosci tworcze?.

5. Formacja sumienia w katechezie sakramentalne;j

Katechizm Kosciota Katolickiego definiuje sumienie jako sad rozu-
mu, przez ktory osoba ludzka rozpoznaje jako$¢ moralng konkretnego
czynu, ktory zamierza wykonac¢, ktorego wtasnie dokonuje lub ktérego
dokonata (por. nr 1778). Sumienie jako funkcja wrazliwosci 1 §wiado-
mosci moralnej to struktura osobowosci ztozona ze znajomos$ci zakazow
1 nakazéw moralnych, zdolno$ci odrozniania dobra od zta, osagdow, ale
1 uczué. Dobrze uformowane sumienie warunkuje poczucie winy 1 wsty-
du. Jego prawidlowy rozwdj wyznacza wiele czynnikow zwigzanych
z wewnetrznymi i zewngtrznymi wlasciwosciami relacji migdzyosobo-
wych?. Zdaniem M. Stras-Romanowskiej rozwoj w sferze moralnej po-
winien wyprzedza¢ rozwdj w sferze instrumentalnej. Warto$ci moralne
nie tylko bowiem ukierunkowuja jednostke na cele stuzace wspdlnocie,
ale wymuszaja réwniez rozw0j w zakresie funkcji instrumentalnych.
Tym samym rozw¢j w sferze moralnej prowadzi ostatecznie do pozada-
nej harmonii migdzy wszystkimi elementami osobowosci*.

s. 98; B. Oszustowicz, T. ZUREK, Nauczyciel — katecheta wobec probleméw niepetno-
sprawnosci, [w:] Pedagogika w katechezie, red. M. Sniezynski, Krakow 1998, s. 224-225.
22 Por. H. KoseLAK, Wychowanie religijne osob niepetnosprawnych umystowo, ,,Hory-
zonty Wiary”, R. 4, 1993, z. 15, s. 74.

2 Zob. J. MasTALSKI, Ksztaftowanie sumienia — wskazania metodyczne, ,,Katecheta”,
R. 46, 2002, z. 5, s. 6-7; J. BARAN, Specyficzne problemy ksztaltowania zachowan
moralnych uczniow z niektorymi rodzajami niepetnosprawnosci, [w:] Struktury peda-
gogiczne w katechezie, red. M. Sniezynski, Krakow 2001, s. 295.

24 Por. M. STRAS-ROMANOWSKA, Refleksje na temat wspomagania rozwoju moralnego
w kontekscie zagadnien psychologii osobowosci, [w:] Wspomaganie rozwoju. Psy-
chostymulacja i psychokorekcja, red. B. Kaja, t. 1, Bydgoszcz 1997, s. 70.
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W tym miejscu koniecznie trzeba zaznaczy¢, ze istnieje wie-
le kontrowersji wokdt wychowania moralnego i religijnego o0sob
z umiarkowang, znaczng i gleboka niepelnosprawnosciag intelektual-
ng. Watpliwosci zwigzane sg z problemem motywujacej roli sumienia
w dokonywaniu wybordéw dotyczacych zachowan, postaw i ocen. Osoby
ze znacznym uposledzeniem nie s3 w stanie samodzielnie kierowac si¢
w zyciu takimi samymi kryteriami i normami, co osoby petnosprawne.

Dyrektorium katechetyczne Kosciota katolickiego w Polsce pod-
kresla, ze Kosciol w Polsce zawsze z najwyzszg troska otaczat postuge
katechetyczng (nr 2). Wyrazem tej troski jest bez watpienia zatwierdzo-
na podczas 351. zebrania plenarnego Konferencyjni Episkopatu Polski
w Warszawie w dniu 8 marca 2010 roku nowelizacja Podstawy progra-
mowej katechezy Kosciota katolickiego w Polsce.

Katechezie specjalnej poswigcono IV rozdzial nowej Podstawy
programowej®. Obok krotkiej charakterystyki osob z niepelnospraw-
no$cig intelektualng znajduje si¢ tam réwniez Podstawa programo-
wa katechezy osob z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym?®. Wéréd wymagan ogoélnych nauki re-
ligii ucznidw uposledzonych umystowo jest ,,rozwijanie zdolnosci we
wzroscie w $wigtosci, wprowadzanie do funkcjonowania we wspol-
nocie wierzacych, rozumienia i przyjmowania za wlasne przykazania
mitosci Boga i ludzi, a przede wszystkim wyposazenie — stosownie
do mozliwosci — w takie umiejetnosci i wiadomosci, ktore pozwola
na postrzeganie siebie jako dzieci Bozych, stworzonych na Jego obraz
1 podobienstwo oraz na pelne uczestnictwo w zyciu sakramentalnym?’.
Formacja moralna, jako jedno z podstawowych zadan katechezy, nakta-
da na nauczyciela obowigzek ksztaltowania sumienia 0s6b z niepetno-
sprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym na
podstawie przykazania mito$ci w Dekalogu i Ewangelii. Formacja su-
mienia ma si¢ dokona¢ przy pomocy realizowania tre$ci czyli wymagan
szczegotowych. Sktadaja si¢ na nie nastepujace zagadnienia: Dekalog
jako wyraz mito$ci Boga wobec ludzi; wiara, zaufanie 1 szacunek wo-
bec Boga; niedziela jako najwazniejszy dzien dla chrzescijanina; posta-
wa szacunku wobec rodzicow; zagrozenie zdrowia wlasnego i innych;
wlasciwe postawy w stosunku do otaczajacego srodowiska; wlasciwa

25 Zob. Konferencja Episkopatu Polski, Podstawa programowa katechezy...,s. 103-126.
26 Zob. tamze, s. 116-120.
27 Tamze, s. 116.
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postawa wobec wlasnego ciata; szacunek i troska o wlasno$¢ swoja,
cudza i wspdlng; postawa prawdomoéwnosci 1 uczciwosci; szacunek do
wartosci doczesnych; Ewangelia mitosci zasada zycia dzieci Bozych?.

Podejmujac si¢ formacji sumienia®* osoby uposledzonej umysto-
wo, nalezy wystrzegac si¢ dwoch skrajno$ci. Z jedne;j strony, jest to re-
zygnacja nawet z elementarnego przygotowania do sakramentu pokuty
1 pojednania w przekonaniu, ze osoba z niedorozwojem intelektual-
nym i tak nie jest w stanie czegokolwiek si¢ nauczy¢. Druga skrajno$¢
polega na traktowaniu osob uposledzonych umystowo tak, jak osob
o prawidlowym rozwoju. Z punktu widzenia skutecznego formowania
sumienia nalezy akcentowaé zdolnosci i mozliwos$ci posiadane przez
osoby uposledzone umystowo, ale nie wolno katechizujacym stawiac
wymagan przekraczajacych te mozliwosci*. Uniknigcie tych skrajnosci
bedzie mozliwe tylko wtedy, gdy prowadzacy katecheze sakramentalng
posiada podstawowa wiedzg¢ o mozliwosciach percepcyjnych osoby
uposledzonej umystowo. Oczekiwania zatem zwigzane z wychowa-
niem moralnym tych oso6b wymagaja zawsze starannego przemyslenia
1 odpowiedniego doboru metod.

28 Zob. tamze, s. 118-119.

2 Wiecej na temat samej formacji sumienia zob.: R. CEGLAREK, Formacja sumienia
matego dziecka w rodzinie chrzescijanskiej, [w:] Prawne, administracyjne i etyczne
aspekty wychowania w rodzinie, red. S. Bebas, E. Jusiak, t. 1, Radom 2011, s. 523-
533; Z. MARek, Wychowanie sumienia zadaniem pedagoga, ,,Horyzonty Wychowa-
nia”, 2005, t. 4, nr 8, s. 98-102; S. DziEkoXsK1, Wychowanie moralne w katechezie. ..,
s. 184-188; R. ADRIANEK, Wychowanie moralne w nauczaniu Jana Pawla II, Krakow
2003, s. 91-107; tenze, Wychowanie do prawdy w nauczaniu Jana Pawta II, [w:] Da
mihi animas. Ksigga pamigtkowa wydana z okazji 50-lecia kaptanstwa i 15-lecia po-
stugi biskupiej pierwszego pasterza Diecezji Sosnowieckiej Jego Ekscelencji Biskupa
Adama S‘migielskiego SDB, Sosnowiec — Krakow 2007, s. 298-303; tenze, Wychowa-
nie moralne dzieci i mlodziezy jako zadanie rodziny, szkoly i Kosciota w Swietle na-
uczania Jana Pawlfa I1, ,,Sosnowieckie Studia Teologiczne”, 2005, t. 7, s. 9-24; L. vaN
DER TUN, Formacja sumienia: dziatania pedagogiczne czy pertraktacje? ,,Horyzonty
Wychowania”, 2005, t. 4, nr 8, s. 149; M. CoGIEL, Funkcja formacyjna w ksztattowa-
niu religiinym w zmieniajgcym si¢ swiecie, ,,Katecheta”, R. 51, 2007, nr 3, s. 74-79;
T. BALEWSKI, Sakrament pokuty i katecheza, Warszawa 2000, s. 295-385; A. Orczyk,
Wychowanie moralne jako podstawowy wymiar katechezy z perspektywy pedagogiki
i katechetyki, ,,Katecheta”, R. 45, 2001, nr 10, s. 3-12; S. JasIONEK, Wychowa¢ cztowie-
ka. Osoba ludzka. Prawa cztowieka. Wychowanie moralne, Krakéw 2007, s. 163-169.
30 Zob. H. KoseLak, Wychowanie religijne oséb niepetnosprawnych umystowo. .., s. 73.
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6. Rozumienie grzechui przygotowanie
do sakramentu pokuty i pojednania

»Niewlasciwe — z naszego punktu widzenia — postepowanie osoby
uposledzonej wynika najczesciej nie ze ztej woli, lecz z braku §wia-
domosci — zardwno samych czyndw, jak i spotecznej oceny tych czy-
néw’!. Dlatego problematyka moralno$ci grzechu moze wydawac si¢
pozornie tatwa do rozstrzygniecia. Podjecie trudu katechizacji osoby
z niepetnosprawnoscig intelektualng musi wigza¢ si¢ ze zwroceniem
uwagi na jej $wiadomos$¢ i intencje czynu. Zdaniem K. Lauscha po-
pedy, jakimi w postgpowaniu kieruje si¢ taka osoba, wyznaczaja po-
ziom moralnosci przyjemnosci wtasnej*”. Nalezy zatem rozpoznac, czy
w rejestrze zachowan pojawia si¢ zal, skrucha, cheé¢ przeproszenia czy
proba naprawy krzywdy jako reakcja na zto $wiadomie uczynione.
Wspomniany autor proponuje poprowadzi¢ kwalifikacje czynow jako
popetnionych nie§wiadomie przez osob¢ uposledzong umystowo we-
dtug nastepujacych kryteriow:

* wie, ze robi co$ Zle, a robi tak dla korzysci doraznej, z przekory
lub na zto$¢;

* nie chce zrobi¢ czego$, co zostato jej polecone, poniewaz skut-
kowac to bedzie zaprzestaniem czynnosci przyjemnej, dajacej ko-
rzy$¢ dorazng;

* wie, ze moze zrobi¢ co$ dobrego, umie to co§ wykonaé, rozumie
sytuacje, lecz nie robi, gdyz woli realizowac¢ co$ doraznie przyjem-
nego lub nie robi¢ po prostu nic®.

Trudnosci z wlasciwym zrozumieniem istoty grzechu wskazuja na
ogromng odpowiedzialnos¢ tych, ktorzy wptywaja na ksztattowanie po-
czucia powinnosci moralnej i formacji sumienia 0so6b z niepetnospraw-
no$cig intelektualng. W celu uniknigcia indukowania jakiejkolwiek
w tej dziedzinie zalezno$ci od opiekundéw nalezy wystrzegac si¢ posta-
wy ,,prowadzenia za r¢ke” w kazdej sytuacji. Warto stwarza¢ mozliwo-
$ci wyboru, przyzna¢ prawo do podejmowania decyzji w prostych kwe-
stiach, takich jak jedzenie, ubranie, rozrywki czy pomaganie innym.

31K, M. LauscH, Teoretyczne podstawy katechizacji 0oséb uposledzonych umystowo.. .,
s. 166.

32 Por. tamze, s. 186.

3 Zob. tamze, s. 188-189.
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Jest to zasadniczy element personalistycznego podejscia do wychowa-
nia moralnego os6b z glgbsza niepetnosprawnoscia intelektualng®.

Decyzja o dopuszczeniu osoby uposledzonej umystowo do sakra-
mentu pokuty i pojednania obwarowana jest okreslonymi warunkami.
Pierwszym jest zdolno$¢ rozroznienia dobra i zta. Kolejnym, zdolno$¢
udzielania w jakiejkolwiek formie odpowiedzi na pytania spowiedni-
ka. W literaturze przedmiotu spotykamy réwniez wymdg zachowania
poboznej postawy, odpowiedniej do maksymalnych mozliwo$ci osoby
uposledzonej umystowo?.

Wychowanie osoby uposledzonej do samodzielnej oceny wlasnego
postepowania nie moze sprowadza¢ si¢ do niepostuszenstwa wobec ro-
dzicow czy opiekundéw. Oceniajac zachowanie w kategoriach grzechu,
nalezy pamigta¢ o zasadzie ,tu i teraz”, zgodnie z ktorg to, co blizsze
1 dostegpne jest lepsze 1 wazniejsze niz to, na co trzeba zashuzy¢ 1 zapraco-
wac. Osad moralny 0sob z niedorozwojem intelektualnym ksztattuje si¢
na poziomie $wiadomosci moralnej matego dziecka, opierajacej si¢ na
przyjemnosci wiasnej. Przyjemno$¢ ta natomiast motywowana jest po-
pedami. Tak egoistyczne nastawienie pozwala tatwiej dostrzec krzywde
wyrzadzong przez kogos, niz przez osobe uposledzong komus™.

Odpowiednie przygotowanie 0sob niepetnosprawnych intelektual-
nie do sakramentu pokuty i pojednania zaklada zwrdcenie uwagi na
Boze przebaczenie, sakramentalne rozgrzeszenie, powrot do Kosciota,
pokute 1 zado$¢uczynienie. Osobom uposledzonym umystowo stosun-
kowo tatwo przychodzi zrozumienie, czym jest przebaczenie. Wiedza
lub czuja, co to znaczy otrzymac przebaczenie. Znaja warunki jego
uzyskania, a wigc wyznanie przewinienia, zal i obietnica poprawy. Od-
wotanie do zycia codziennego — przebaczanie rodzicow i opiekunow,
ich rado$¢ z dobrego uczynku spetnionego przez osobe uposledzong sa
kluczem w ksztattowaniu sumienia i odpowiednim przygotowaniu do
sakramentu Bozego milosierdzia®’.

3 Por. J. BARAN, Specyficzne problemy ksztaltowania zachowan moralnych uczniow z
niektorymi rodzajami niepetnosprawnosci. .., s. 306.

35 Zob. A. Witkowiak, Opieka duszpasterska nad dziecmi niedorozwinietymi, ,Kate-
cheta”, R. 17, 1973, nr 2, s. 81; D. JucHA, Katecheza sakramentalna osob z niepel-
nosprawnosciq intelektualng, [w:] Katecheza 0sob szczegolnej troski. Stan aktualny.
Propozycje na przysztosé, red. A. Kicinski, Krakow 2008, s. 57-58.

3¢ Por. R. HARMACINSKI, Katecheza 0sob niepetnosprawnych umystowo, ,Katecheta”,
R. 42,1998, nr 4-5, s. 27.

37 Por. B. ZArALSKA, Przygotowanie dzieci specjalnej troski do sakramentéw pokuty
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Ostatni etap przygotowan do pierwszej spowiedzi $w. powinien
odbywac¢ si¢ w kosciele. Katechezy maja charakter prob, gdzie teoria
przeplata si¢ z praktyka. Staramy si¢ zwroci¢ uwage osobom uposle-
dzonym umyslowo na konieczno$¢ przepraszania nie tylko okreslo-
nych, konkretnych osob, ale rowniez Pana Jezusa, ktoremu wyrzadzi-
li krzywde przez zle postgpowanie. Trzeba w tym kontek$cie zawsze
ukazywac¢ pozytywne przyktady dobrego postgpowania i przypominaé
o oczekiwaniach Mistrza z Nazaretu wobec chrzescijan. Jezeli osoba
uposledzona umystowo nie bedzie w stanie opanowaé na pami¢¢ for-
muly sakramentu pokuty i pojednania, nalezy wyuczy¢ ja najprostszej
wypowiedzi z zachowaniem najistotniejszych elementow. Katechizu-
jacy powinien mocno wyakcentowa¢ moment czynienia krzyza przez
kaptana wypowiadajacego sakramentalng formute odpuszczenia grze-
chow. Krzyz nalezy przedstawi¢ jako znak przebaczenia grzechdw.
W czasie bezposredniego przygotowania warto przeprowadzi¢ tzw.
probng spowiedz z podchodzeniem do konfesjonatu, wypowiedzeniem
formuly przed i po wyznaniu grzechow oraz odejscie od kratek konfe-
sjonalu®®. Katecheci powinni pozwoli¢ katechizowanym na doktadne
obejrzenie konfesjonatu, by juz w czasie spowiedzi osoba z niepet-
nosprawnoscig intelektualng nie zwracata uwagi na sam konfesjonat,
a tylko na spowiedz.

7.7Zakonczenie

Kosciot wérdéd zadan katechezy wymienia: rozwijanie poznania
wiary, wychowanie liturgiczne, formacj¢ moralng, nauczanie modli-
twy, wychowanie do zycia wspdlnotowego i wprowadzenie do misji
(por. DOK 86-87). Skuteczna formacja moralna stawia sobie za zadanie
przekazanie katechizowanym i uksztattowanie w nich postawy Jezusa
Nauczyciela. Formacja ta polega przede wszystkim na ksztaltowaniu
sumienia. Sama wiedza o tym, co jest dobre, a co zle, nie wystarcza.
Dopiero sumienie odpowiednio uformowane odpowiada w sposob
wolny i odpowiedzialny na Boze wezwanie. Zaproszenie do uslysze-
nia tego wezwania i udzielenia odpowiedzi skierowane jest rowniez do
0s0b uposledzonych umystowo (PDK 26).

i Eucharystii, [w:] Katechetyka..., s. 141-142.

38 Por. K. M. LauscH, Katecheza przedkomunijna osob glebiej uposledzonych umy-
stowo, Warszawa 1990, s. 108; D. JucHa, Katecheza sakramentalna osob z niepeino-
sprawnosciq intelektualng..., s. 164-165.
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Znajomos¢ podmiotu katechezy, realizacja zasady aktywnej peda-
gogiki, zasada ,,malych krokoéw”, zaakceptowanie wspolnych zasad po-
stepowania przez osoby wspotpracujace w procesie wychowania osoby
uposledzonej umystowo, zauwazanie kazdej osoby bedacej podmiotem
katechezy specjalnej, dostosowanie przekazu do indywidualnych moz-
liwosci katechizowanych i selekcja przedstawianych tresci - to zasa-
dy gwarantujace odniesienie satysfakcjonujacego wszystkich sukcesu
w katechezie specjalnej. Konsekwentne prowadzenie tego typu kate-
chezy wedtug zaproponowanych zasad niech bedzie zaproszeniem dla
nauczycieli religii szk6t specjalnych.

Praca z osobami upo$ledzonymi umystowo wymaga od nauczyciela
religii odpowiedniego przygotowania merytorycznego i stworzenia do-
skonatego warsztatu metodyczno-dydaktycznego. Formacja sumienia
jest mozliwa przy charyzmatycznej pracy katechety, ktérego w dziele
wychowania moralnego muszg wspiera¢ rodzice, opiekunowie 1 kapta-
ni powotani do opieki duszpasterskiej nad osobg z niepetnosprawnoscia
intelektualng. Tworcze zaangazowanie, wzajemne wsparcie i wysiltek
catego zespotu oséb odpowiedzialnych wynagradzany jest radoscia
osoby uposledzonej umystowo przystepujacej do sakramentu pokuty
1 pojednania oraz przyjmujacej Komunie¢ $wietg.



