BYC CZLOWIEKIEM SUMIENIA.
INTERDYSCYPLINARNY NAMYSL NAD FENOMENEM SUMIENIA,
RED. R. CEGLAREK, M. SzTABA, CZESTOCHOWA 2015.

Ks. RomaN CEGLAREK

Wychowanie sumienia dziecka
W rodzinie!

Podstawowymi $rodowiskami wychowawczymi sg rodzina, para-
fia i szkota. Odgrywaja one zasadnicza rol¢ w rozwoju psychicznym
1 ksztattowaniu osobowosci dziecka. Rodzina jest bowiem pierwotnym
1 powszechnym S$rodowiskiem zycia cztowieka. Realizuje ona dziala-
nia wychowawcze na wielu ptaszczyznach. Jedna z nich jest na pewno
wychowanie religijne, w ramach ktérego podejmuje si¢ takie zadania
jak: wychowanie do mitosci chrzeécijanskiej, inspirowanie zycia wia-
ra, wprowadzenie do zycia modlitwy, inicjowanie zycia liturgiczno-
sakramentalnego czy wychowanie moralne. W obrebie tego ostatnie-
go podejmuje si¢ wychowanie sumienia. Dla chrze$cijanina sumienie
wiaze si¢ z wewnetrznym glosem pochodzacym od Boga, ktéry daje
pouczenie o tym co dobre, a co zle. Doktadnie precyzuje to Konstytu-
cja duszpasterska o Kosciele w $wiecie wspotczesnym, stwierdzajac:
»W glebi sumienia czlowiek odkrywa prawo, ktdrego sam sobie nie
naktada, lecz ktéremu winien by¢ postuszny i ktorego gltos wzywajacy
go zawsze tam, gdzie trzeba, do mitowania i czynienia dobra a unikania
zla, rozbrzmiewa w sercu nakazem; czyn to, tamtego unikaj. Cztowiek
bowiem ma w swym sercu wypisane przez Boga prawo, wobec ktorego
postuszenstwo stanowi o jego godnos$ci i wedlug ktorego bedzie sadzo-
ny. Sumienie jest najtajniejszym osrodkiem i sanktuarium cztowieka,
gdzie przebywa on sam z Bogiem, ktorego gltos w jego wnetrzu roz-
brzmiewa” (nr 16). Jak powszechnie wiadomo, dziecko nie rodzi si¢
z uksztaltowanym sumieniem, z gotowym systemem wartosci. W tym

Ks. RomaN CEGLAREK — dr teologii, wyktadowca katechetyki w Wyzszym Instytucie
Teologicznym w Czgstochowie oraz w Wyzszym Seminarium Duchownym Archidie-
cezji Czgstochowskiej i Wyzszym Seminarium Duchownym Diecezji Sosnowieckiej
w Czgstochowie, cztonek Stowarzyszenia Katechetykow Polskich.

! Niniejszy tekst jest rozwinigciem zagadnienia podjetego przez autora w artykule
pt. Formacja sumienia matego dziecka w rodzinie chrzescijanskiej, zamieszczonego
w ksigzce: Prawne, administracyjne i etyczne aspekty wychowania w rodzinie, red.
S. Bebas, E. Jasiuk, t. 1, Radom 2011.
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czasie jest ono dopiero w stanie inicjacji. Z tej wtasnie racji rodzina
chrzescijanska winna dazy¢ do jego wlasciwego formowania. Ten pro-
ces powinien rozpocza¢ si¢ jak najwczesniej, po to aby ,,0d wezesnych
lat uczy¢ dzieci (...) wlasnych wyborow, uczy¢ zasad wtasciwych ocen
moralnych, uczy¢ odkrywa¢ w réznych konkretnych sytuacjach rzeczy-
wiste warto$ci moralne™. Winna postawi¢ sobie za cel takie uksztatto-
wanie sumienia, by stato si¢ ono przedmiotem nieustannego nawraca-
nia ku prawdzie i dobru.

1. Milos¢ w rodzinie a ksztaltowanie sumienia

Autentyczne wychowanie cztowieka jest przede wszystkim wy-
chowaniem w mito$ci i do mitosci. Mito$¢ jest bowiem ta wartoscia,
ktora bardziej niz wszystkie inne posiada moc ksztattowania cztowieka
1 wychowywania go. Staje si¢ ona fundamentem relacji wychowaw-
czej, a jej doswiadczenie jest zrodtem rozwoju dziecka®. W tym proce-
sie fundamentalng i niezastagpiong rol¢ pelni rodzina. Ma ona zdolno$¢
do wychowywania do mito$ci, poniewaz jest ona poczatkiem wszelkich
relacji migdzyludzkich. To ona tworzy niezbgdng atmosfere, w ktorej
powinna rozwija¢ si¢ mito$¢ dojrzala i rozumna, nadajaca sens ludzkiej
egzystencji 1 ksztaltujaca styl zycia i relacji migdzyludzkich. Rodzina
powinna wigc by¢ dla dziecka ,,szkota mitosci, przygotowujaca do
realizowania gtoéwnych zadan zyciowych, wypetianych najczgsciej
w matzenstwie i zyciu rodzinnym, a takze poprzez wspotzycie z innymi
i stuzbe cztowiekowi™.

Dos$wiadczenie mito$ci w rodzinie jest wazne ze wzgledu na pra-
widlowy rozwoj jego osobowosci, a przy tym odgrywa znaczaca role
w procesie ksztaltowania jego sumienia. Podkre$la to chociazby Dy-
rektorium katechetyczne Kosciota katolickiego w Polsce stwierdzajac,
ze $wiadectwo rodzinnej milosci jest fundamentem wychowania mo-
ralnego, w ramach ktorego dochodzi do formowania sumienia (nr 31).
Mitos¢ bowiem rozwija w dziecku poczcie bezpieczenstwa, przyczy-
nia si¢ do uzmystowienia wtasnej wartosci 1 wzmacnia wiar¢ w siebie,
wzmacnia tez $wiadomos¢ akceptacji i wspomaga proces krystalizowa-

2 Z. CHLEWINSKI, Dojrzatosé, osobowosé, sumienie, religijnosé, Poznah 1991, s. 84.

3 S. JasionNek, Wychowaé cztowieka, Krakow 2007, 170-171.

* G. MALCHER, Wychowanie do mitosci — rodzina szkolg mitosci, [w:] Wychowanie
w rodzinie, red. F. Adamski, Krakow 1982, s. 218.
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nia si¢ tozsamosci osobistej i spotecznej. Jest to istotne w kontekscie
budowania relacji dziecka ze §wiatem zewngtrznym i przektada sie na
jego dojrzalo$¢ emocjonalng i zdolnos¢ jej wlasciwego okazywania.
Poza tym odgrywa tez znaczng rol¢ w formowaniu sumienia matego
dziecka, bowiem doswiadczenie mitosci i dobra w rodzinie staje si¢ na
kolejnych etapach jego zycia jakim$§ wzorcem moralnym i normg gwa-
rantujgca prawa drugiej osoby. Pozbawienie tego dziecka jest odebra-
niem mu punktéw odniesienia, pewnej skali porownawczej, co moze
mie¢ negatywne konsekwencje i objawiaé si¢ w przyszlosci szukaniem
rekompensaty za doznang krzywdg lub zanizong samoocena, co z kolei
moze doprowadzi¢ do postawy bierno$ci czy wycofania si¢ w sytuacji
pojawiajacych si¢ problemow, ktorym nie stawia czola, lecz wobec kto-
rych poddaje si¢ bez wzgledu na skutki. Niestety moze si¢ to przetozy¢
na funkcjonowanie jego sumienia i stanowi¢ trudno$¢ nietatwa do sko-
rygowania w dorostym zyciu’.

Z powyzszego jasno wynika, ze w procesie formowania sumienia
malego dziecka niebagatelng rol¢ petni mito$¢, atmosfera zyczliwosci,
wzajemna dobro¢ i szacunek, jakie panuja w rodzinie, rodzaj wi¢zi, ja-
kie 1acza jej cztonkow, zwlaszcza za§ wigzi miedzy dzieckiem a rodzi-
cami. Od nich wszystkich uczy si¢ bowiem jak odnosi¢ si¢ do innych
0s0b, jak postepowac, jak mowié, jak wyraza¢ swoje emocje. Wptywa
to bezposrednio na ksztaltowanie jego systemu wartosci, na definio-
wanie stylu bycia, na podejmowane wybory, na progres badz regres
jego wrazliwosci na drugiego czlowieka. Oznacza to, ze przenosi ono
wszystkie nabyte wzorce w rodzinie, dobre lub zte, na relacje z innymi.

2. Nasladownictwo i identyfikacja
W procesie rozwoju sumienia matego dziecka

Ksztattowanie sumienia dziecka we wczesnym, a takze 1 w $rednim
dziecinstwie (4-6 rok zycia), zwigzane jest z procesami identyfikacji
1 nasladownictwa. W pierwszym z nich — najogdlniej rzecz ujmujac
— chodzi o psychiczne upodabnianie si¢ dziecka do konkretnej osoby
w rodzinie, zwlaszcza do rodzicow, z ktdérymi taczy je szczegdlnie silna
wigz emocjonalna i utozsamienie si¢ z ich przezyciami i przyswojeniem

5 R. CEGLAREK, Formacja sumienia malego dziecka w rodzinie chrzescijanskiej, [w:]
Prawne, administracyjne i etyczne aspekty wychowania w rodzinie, red. S. Bgbas,
E, Jasiuk, t. 1, Radom 2011, s. 527-528.
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ich wlasciwosci. W drugim za$ przypadku chodzi o §wiadome i1 do-
browolne odtwarzanie postaw mamy i taty oraz o przyjmowanie ich
motywOw dzialania i1 idealow. Oczywiscie poczatkowo dokonuje si¢
to bez udziatu $wiadomosci 1 woli, dopiero z uplywem czasu staje si¢
to dzialaniem celowym. Dzigki identyfikacji 1 nas§ladownictwu dziec-
ko tatwiej i1 glebiej przyswaja sobie normy moralne i zasady etyczne.
Z nimi wiaze si¢ z kolei proces internalizacji. To mechanizm przyjmo-
wania przez dziecko za wlasne narzuconych z zewnatrz, w tym przy-
padku przez rodzicoéw, postaw, pogladéw, norm i wartosci®.

Rodzice powinni mie¢ §wiadomos$¢ tych mechanizméw. Winni pa-
migtaé, ze psychika malego dziecka jest podatna na wptyw otoczenia
1 szybko przyswaja sobie postawy, ktore dostrzega w swoim bezposred-
nim otoczeniu. Z tej racji powinni dostarcza¢ mu pozytywnych bodz-
cOw 1 wzorcow godnych nasladowania’. Dokonuje si¢ to miedzy inny-
mi przez wspolng zabawe, wykonywanie waznego zadania czy poprzez
przekazywanie kompetencji (nauczanie). Oczywiscie to ostatnie jest
szczegblnie wazne w konteks$cie formowania sumienia, bo ze strony
rodzicOw nastgpuja wyjasnienia, thumaczenia, podawanie przyktadow,
uwagi motywujace, napomnienia i inne, ale swoja warto$¢ maja rowniez
pozostate dzialania takie jak: wspolna zabawa i realizacja zadania®. Te
formy aktywno$ci 1 spedzania razem czasu stanowig dla dziecka nie tyl-
ko okazj¢ do wzmacniania wiezi z rodzicami, ale dajg takze mozliwos$¢
ich obserwacji, uczenia si¢ nowych czynnosci, przyswajania przekonan
1 obowigzujacych zasad, co w konteks$cie ksztattowania sumienia jest
niewatpliwie istotne. W ten sposob dziecko buduje bowiem swoj sys-
tem norm 1 warto$ci na podstawie wypowiedzi i zachowan rodzicow.
Przyswaja go tym intensywniej, im ma blizszy zwigzek emocjonalny
z nimi 1 gdy dostrzega, Ze nie ma dysonansu miedzy gtoszonymi przez
nich prawdami, a ich postgpowaniem. Brak takich wi¢zi i autorytetu
rodzicow w oczach dziecka moze ostabi¢ przyjmowanie norm i zasad
moralnych, a w konsekwencji nawet uposledzi¢ caly proces wycho-
wawczy’.

¢ M. WoLicki, Wychowanie sumienia jako najistotniejszy element wychowania moral-
nego, [w:] Wychowanie chrzescijanskie, red. A. Rynio, Lublin 2007, s. 292.

7). KaMmiNski, Wychowanie moralne w rodzinie, [w:] Rodzina jako Kosciét domowy,
red. A. Tomkiewicz, W. Wieczorek, Lublin 2010, s. 416.

8 Por. B. HARWAS-NAPIERALA, Komunikacja interpersonalna w rodzinie, Poznan 2008, s. 79.
? Z. MaAREK, Wychowanie spoteczno-moralne podstawq ksztattowania sumienia matego
dziecka, [w:] Jezus Chrystus z nami, red. W. Kubik, t. 2, Warszawa 1984, s. 158-161.
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Warto tez nadmieni¢, iz na drodze nasladownictwa 1 identyfikacji
nastgpuje proces asymilowania przez dziecko tego, co zwigzane jest
z ich religijnoscig 1 klimatem chrze$cijanskiej rodziny. Oznacza to, ze
system warto$ci prezentowany przez nich i zachowywany w §rodowi-
sku rodzinnym jest przyjmowany przez dziecko i stanowi fundament do
wprowadzenia go w zycie chrzescijanskie. W tym konteks$cie niezwy-
kle wazne staje si¢ przekazywanie dziecku, przez rodzicodw i pozosta-
tych czlonkéw rodziny, zasad i norm wynikajacych z etyki katolickiej,
one bowiem odgrywaja istotng role w procesie ksztaltowania sumie-
nia i wptywaja na jako$¢ zycia'’. Najwicksza z nich powinien by¢ Bog
1 Jego prawo. Mama czy tata, babcia czy dziadek winni wigc thumaczy¢
dziecku, co w jego zachowaniu podoba si¢ Bogu, a co nie. Tak powinni
prowadzi¢ z nim rozmowe, by dziecko czuto, ze zawsze powinno si¢
z Nim liczy¢. Wazne jest, by umieli reagowaé w réznych sytuacjach
i sktania¢ dziecko do refleksji, do przeproszenia bliskich (czy rowiesni-
koéw) za zle zachowanie, ale takze Boga.

3.Rozeznawanie dobrai zia

Katechizm Kosciota Katolickiego stwierdza, ze sumienie jest 0sg-
dem rozumu, przez ktory cztowiek rozpoznaje i osadza warto§¢ mo-
ralng konkretnego czynu (por. nr 1778). Oznacza to, ze specyficznym
zadaniem sumienia jest rozeznawanie dobra i1 zta w konkretnej sytu-
acji''. Rodzice powinni stuzy¢ dziecku pomoca w nabywaniu takich
umiejetnosci. W okresie wezesnego 1 Sredniego dziecinstwa nie chodzi
bowiem o przekazywanie informacji i tworzenie przez dziecko katalo-
gu czynow dobrych i ztych, ale o odniesienie si¢ rodzicow do konkret-
nych przyktadoéw, aby na ich podstawie pokaza¢ dziecku, co jest dobre,
a co zte. Dziecko bowiem szybciej przyswaja sobie pewne umiejetnosci
1 uczy si¢, gdy rodzice odnosza si¢ do konkretnej sytuacji przezywane;j
przez nie, a nie do opisu jakiej$§ abstrakcyjnej rzeczywistosci. Przykta-
dy podsuwa codzienno$¢, wystarczy jedynie zareagowaé w odpowied-
niej chwili, by przekaza¢ dziecku czytelny komunikat, Ze tak nie wolno
czyni¢, bo to zte lub odwrotnie, ze tak nalezy robi¢, bo to dobre. Okazja

10R. CEGLAREK, Wychowanie religijne w rodzinie, [w:] Rodzina podmiotem wychowa-
nia i kreatorem komunikacji spolecznej, red. N. Pikuta, Krakow 2010, s. 192.

11 Zob. A. DEerpzIUK, Formacja moralna a formacja sumienia, [w:] Formacja moral-
na. Formacja sumienia, red. J. Nagérny, T. Zadykowicz, Lublin 2006, s. 28.
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do uczenia dziecka co jest dobre, a co zte moze by¢ rowniez wspolne
czytanie czy ogladanie bajek. Rodzice moga wtedy wskaza¢ konkretne
sytuacje, ktore pokazuja dziecku jak si¢ nalezy zachowac, co jest godne
pochwaty i dobre, a co zastuguje na nagang i jest zte. Moga odnies$¢ si¢
do konkretnych postaci i na ich przyktadzie pokaza¢, jak nalezy poste-
powac, a jak nie. W rodzinie chrzescijanskiej wielkg role w tym zakre-
sie moze mie¢ wspolna lektura Pisma Swictego. Opowiadania biblijne
zawieraja bowiem wiele réznych spraw z ludzkiego zycia, bliskich do-
$wiadczeniom dziecka, do ktérych rodzice moga si¢ odwolywac na roz-
ne sposoby w ramach dziatan podejmowanych w procesie wychowania
sumienia. Moga z dzie¢mi ocenia¢ bohaterow biblijnych, ich wypowie-
dzi i zachowania, podejmowane decyzje i reakcje, to wszystko moze
pomoc im w nabywaniu umiejgtnosci rozeznawania dobra i zta. Trzeba
tez bra¢ pod uwagg fakt, ze w tym wieku dziecko potrafi niejako wni-
ka¢ w $wiat biblijny, utozsamia¢ si¢ z postaciami pojawiajacymi si¢ na
kartach Pisma Swietego, przyswajaé sobie ich przezycia i postawy oraz
zrozumie¢ podstawowe prawdy. Moze wigc czerpac stad dobre wzorce
godne nasladowania, ktore winny by¢ wskazane przez rodzicow odwo-
hujacych si¢ do konkretnego przyktadu'2.

Nabywanie przez dziecko umiejgtnosci rozeznawania dobra i zta
dokonuje si¢ na drodze obserwacji reakcji rodzicéw. Moze si¢ to wy-
razi¢ chociazby w tonie wypowiedzi i by¢ dla dziecka czytelnym sy-
gnatem, Ze post¢puje niewtasciwie. Ale swoje znaczenie majg takze sy-
gnaty niewerbalne, a wigc mowa ciala, to znaczy mimika twarzy, gesty,
czy spojrzenie; wyrazaja one bowiem postawe akceptacji dla jakiego$
czynu dziecka badz nie, u§wiadamiajac mu, ze to co zrobit jest dobre
lub zte, ze wywoluje to rado$¢ badz smutek, sprawia przykros¢ badz
zadowolenie. W tym kontek$cie wazne jest, by ich reakcja byta ade-
kwatna do sytuacji, by nie bagatelizowa¢ zachowan dziecka, nie kwi-
towac¢ ich $miechem wtedy, gdy zastuguje na stanowczg reakcje. To
moze bowiem w przysztosci zaburzy¢ u niego prawidlowa ocene rze-
czywistosci. Dziecko gdy widzi, ze przekraczanie pewnych norm nie
pociaga za sobg zadnych konsekwencji, moze utwierdzi¢ si¢ w przeko-
naniu, ze one go nie dotycza, a wigc moze postepowac tak, jak chce, nie
uwzgledniajac potrzeb innych cztonkow rodziny.

12 Por. M. KOBIALKA, Pismo Swiete w katechezie dzieci przedszkolnych, [w:] Obecnosé
Biblii w katechezie, red. H. Stotwinska, Lublin 2008, s. 216-219.
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Biorace to pod uwagg, rodzice winni mie¢ $wiadomos¢, iz sg dla
dziecka nauczycielami wskazujacymi dobro 1 zto, ostrzegajacymi przed
niewlasciwym postgpowaniem i sygnalizujagcymi dobry czyn. W ten
sposob przyczyniaja si¢ do formowania sumienia swojego dziecka, od-
grywajac w tym procesie wyjatkowa role'.

4. Nagroda i kara w procesie formowania sumienia

Zdaniem niektorych pedagogdéw proces wychowania moralnego,
a w tym takze formowania sumienia, moze by¢ wspierany stosowaniem
nagrod i kar, ktore mogg by¢ bodzcami pobudzajacymi lub hamujacymi
zachowania dziecka. Jesli chodzi o nagrody, to ich stosowanie winno mie¢
na celu zachgcenie dziecka do dalszego dobrego postgpowania oraz do-
danie mu odwagi 1 wiary we wlasne mozliwosci. Pelnig one wigc funk-
cje motywacyjna. Z kolei kary majg za zadanie odwies¢ od powtarzania
ztych zachowan, ale winny réwniez wzbudzi¢ pragnienie naprawienia
wyrzadzonej krzywdy. Zdaniem Elzbiety Osewskiej nalezy pamigtac,
by ,.nie przesadza¢ ani z nagradzaniem, ani z surowos$cig kar. Zwlaszcza
nadmierne, nie proporcjonalne do zachowan dziecka, karanie moze wy-
wola¢ glebokie urazy psychiczne, hamujace prawidlowy rozwdj moral-
ny dziecka. Niezwykle wazne jest, by we wszystkich sytuacjach dziec-
ko mialo jasnos¢, ze to nie ono jest zle, lecz jego zachowanie™'*. Kara
musi wiec by¢ wymierzona sprawiedliwie, a przy tym powinna pomdc
dziecku w dostrzezeniu btgdu i zmobilizowaniu go do jego naprawienia.
W Zadnym wypadku nie powinna by¢ to kara fizyczna. Ten rodzaj ka-
rania wyrzadza bowiem wiele szkdéd w rodzacej si¢ moralnosci dziecka
1 ksztattujacym si¢ dopiero sumieniu. Jej negatywnym nastepstwem moze
by¢ powstawanie standw lekowych, utrudnienia w komunikowaniu si¢
czy tworzenie si¢ urazow, co zawsze niekorzystnie obciska si¢ na psychi-
ce dziecka i jego prawidlowym rozwoju. Podobne skutki moze wywotac
nadmierny rygor i surowa dyscyplina. Poza tym ich stosowanie przez
rodzicéw moze doprowadzi¢ dziecko do bezwzglednego postuszenstwa
1 $lepego przestrzegania narzuconych mu norm i zasad, co znacznie za-
burzy rozwijanie si¢ wrazliwosci 1 $wiadomosci moralnej, a wigc nie beg-
dzie wlasciwie ksztattowac sumienia dziecka. Odpowiednie postepowanie,

13 Por. W. Kapziotka, Dialog Zrédiem wychowania w rodzinie, Krakow 2012, s. 334-335.
4 E. OSEWSKA, Formacja moralno-spoteczna, [w:] Wychowanie dzieci w wieku przed-
szkolnym, red. E. Osewska, J. Stala, Tarnow 2005, s. 285.
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w $wietle kryteriow przyjetych przez rodzicdéw, dziecko moze odbieraé
jako przykra dla niego koniecznos$¢, przez co moze nie zaakceptowac
ich wymog6w 1 nie zinternalizuje ich sytemu wartosci. Konsekwencja
tego typu wychowania moze by¢ rodzacy si¢ u dziecka bunt i narastaja-
cy wewngetrzny opdr, a nieraz takze agresja albo nadmierna ulegtos¢. To
z kolei moze doprowadzi¢ do zaktdcenia zdolnosci dokonywania wybo-
ru wedlug wlasnego przekonania miedzy tym, co dobre, a co zte. Nastep-
stwem tego moze by¢ rowniez pewien rodzaj obtudy moralnej polegaja-
cej na tym, ze dziecko zna okre$lone przez rodzicow czy domownikéw
zasady postepowania i potrafi je zwerbalizowa¢, ale nie kieruje si¢ nimi
w praktyce, badz stosuje si¢ do nich wylacznie w obecnosci rodzicow
i w domu rodzinnym, nie liczac si¢ z nimi poza srodowiskiem rodzinnym'.

Niewtlasciwe postawy wychowawcze w rodzinie stwarzaja wigc re-
alne niebezpieczenstwo dla formujacego si¢ dopiero sumienia matego
dziecka i niestety mogg pozostawi¢ trwaty $lad na dtugie lata. Co praw-
da trzeba tez przyjac, iz w dorostym juz zyciu moga by¢ one korygo-
wane w procesie samowychowania, ale zawsze beda wymagaty duzego
wysitku 1 wewngetrznego zaangazowania.

5. Rachunek sumienia
elementem procesu formowania sumienia

W procesie formowania sumienia dziecka wazny wydaje si¢ takze
rachunek sumienia. Rodzice powinni uczy¢ dziecko umiejetnosci oce-
niania wlasnego postgpowania. Moze to mie¢ miejsce w czasie wieczor-
nej modlitwy, ktora moze przybra¢ forme dzigkowania lub przepraszania
Boga oraz domownikéw. Chodzi o to, by rodzice czy dziadkowie na-
prowadzili dziecko na te sytuacje, postawy, gesty, stowa, ktore pojawi-
ty si¢ w ciagu dnia, a ktore nalezatoby oceni¢ jako zle, za ktére winno
przeprosi¢ lub jako dobre, za ktére winno podzigkowac. Jak juz wyzej
wspomniano, wazne jest odniesienie si¢ do konkretnej sytuacji, jaka za-
istniata w danym dniu, by uswiadomi¢ dziecku, odwotujac si¢ do kon-
kretnego przyktadu, kiedy postapito dobrze, a kiedy Zle, kiedy sprawito
rados¢ bliskim, a kiedy przykros¢, kiedy jego czyn podobat si¢ Bogu,
a kiedy nie. W ten sposob bedzie rozwijaé w sobie zdolno$¢ obserwa-
cji wlasnego postgpowania i oceniania swoich czynow w $wietle war-
tosci przekazanych przez domownikow, w tym takze wartosci inspiro-

15 R. CEGLAREK, Formacja sumienia matego dziecka..., s. 530-531.
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wanych wiarg'®. Przy rachunku sumienia wazne jest rowniez i to, by
przy pomocy rodzicow czy dziadkow lub innych czlonkéw rodziny,
dziecko podejmowato odpowiednie postanowienie. Moze ono przy-
bra¢ form¢ zado§¢uczynienia za wyrzadzong krzywdg, zobowigzania do
przeproszenia badz tez deklaracji uczynienia jakiego$ dobra z mitosci
do domownikow czy samego Boga. Takie postanowienie ma sens wte-
dy, gdy nastepnego dnia przy pomocy cztonkéw rodziny bedzie wpro-
wadzone do realizacji. Na tym etapie zycia dziecko miatoby problem
z samodzielnym wdrazaniem tego typu postanowienia, dlatego potrzebne
jest wsparcie dorostych. W ten sposdb pomagaja dziecku, by postanowie-
nie poprawy uczynione podczas rachunku sumienia zostalo spetnione.
W kontekscie formowania sumienia ma to niezwykle cenne walory wy-
chowawcze, z tej racji nie powinno by¢ zaniedbywane przez nich'’.

Praktyka rachunku sumienia wprowadza dziecko w dziedzing ro-
zeznawania tego, co dobre, a co zlte, pomaga dziecku w samopoznaniu
1 samokontroli, uczy $wiadomego postepowania, pokazuje odpowied-
nie wzorce, wspomaga w rozwijaniu wlasnych sprawnosci, mobilizuje
do ¢wiczenia w dobrych czynach coraz bardziej planowanych, bezin-
teresownych i odpowiedzialnych, wspiera proces tworzenia wtasciwej
hierarchii warto$ci, pomaga w refleksji i samoocenie, uczy pokory, sza-
cunku do drugiego czlowieka i Boga'®. Rachunek sumienia powinien
by¢ dla dziecka takze okazja do odkrycia zobowigzania do czynienia
dobra ze wzgledu na dobro 0sob najblizszych, ale rowniez ze wzgledu
na autorytet Boga, z ktorym powinno si¢ liczy¢ w zajmowaniu okreslo-
nych postaw. To wszystko powinno zacheci¢ rodziny chrzescijanskie
do praktykowania rachunku sumienia z dzieckiem, a przez to wspo-
magania go w jego rozwoju i nabywaniu cech dojrzatego cztowieka
1 chrze$cijanina.

6. Szkodliwe dzialania
W procesie ksztaltowania sumienia

Rozpatrujac zagadnienie oddzialywan wychowawczych rodzicow
1 pozostatych cztonkdéw rodziny wobec dziecka w zakresie ksztattowa-
nia jego sumienia, nalezy jeszcze zwro6ci¢ uwage na problem lgczenia

16 Tamze, s. 531.
17 G. HANSEMANN, Wychowanie religijne, Warszawa 1988, s. 198-199.
18 Por. S. KuLrAaCzyYNsKI, Samowychowanie, ,,Seminare”, 1979, t. 4, s. 209.
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jego zlego zachowania, definiowanego w ten sposob przez domowni-
kéw, z rzeczywisto$cig grzechu. Jak stwierdza ks. Zbigniew Marek:
»Korzystanie z takiego uproszczenia grozi przede wszystkim niebez-
pieczenstwem rozpatrywania przez dziecko calego swego zycia wy-
tacznie w kategoriach grzechu. Tymczasem wlasciwoscia wychowania
moralnego dziecka w wieku przedszkolnym nie jest uczenie go wy-
liczania wlasnych win i grzechow, gdyz doprowadziloby to do ujecia
wychowania religijnego wylacznie w kategoriach unikania grzechu, co
jest sprzeczne z istota wychowania do wiary. Poza tym mieliby$my do
czynienia z koncentrowaniem uwagi na tym, by nie popeic¢ grzechu.
To z kolei zagrazaloby pelnemu rozwojowi jego sumienia”"’. Dziatania
te moglyby wigc doprowadzi¢ do jakiego$ formalizmu polegajacego na
tworzeniu katalogdw win i ztamanych nakazow, redukujac zycie reli-
gijne do wystrzegania si¢ grzechow. Powszechnie jednak wiadomo, ze
formacja dojrzatego chrzescijanina nie polega wylacznie na czuwaniu,
by nie popeti¢ grzechu, ale jest apelem, by stawatl si¢ on na podobien-
stwo Boga milujacego 1 przebaczajacego, ktory uzdolnit cztowieka do
dawania i1 przyjmowania mito$ci oraz przebaczania sobie nawzajem.
Oznacza to, ze rodzice powinni zwroci¢ wigkszg uwage na umozliwie-
nie dziecku doswiadczenia obecnosci Boga, ktory jest dobry i mitosier-
ny, niz na zbyt pochopnym nazywaniu grzechem ztego post¢gpowania
dziecka, zwlaszcza w poczatkowym okresie jego zycia. Stad w pro-
cesie ksztaltowania sumienia malego dziecka istotnym staje si¢ to, by
zamiast mowi¢ o grzechu, dazy¢ do wyrobienia w nim zdolno$ci do
podjecia dziatan, ktére naprawig wyrzadzong krzywde i beda budzi¢
u niego $wiadomos¢, ze w podobnych sytuacjach powinno przepraszaé¢
Boga i prosi¢ Go o przebaczenie. Oczywiscie jest to mozliwe, gdy ro-
dzina zyje warto$ciami ewangelicznymi i gdy wtasnym przebaczeniem
daje dziecku jej swiadectwo?.

Georg Hansemann uwaza, ze w wieku przedszkolnym nie nalezy
moéwi¢ o grzechu, raczej nalezy podjac refleksje nad pojeciem winy
u dziecka. Rozbudzenie u dziecka jej prawidlowej §wiadomosci jest
jednym ze sposobow ksztaltowania sumienia. Natomiast uwaza za btad
wigzanie winy z grzechem. Twierdzi on, ze wraz z rozbudzeniem si¢
w nim $wiadomosci winy dziecko wierzace zaczyna rozumiec j3 tak-
ze w odniesieniu do Boga. Sadzi, Ze nie mozna jednak jednoznacznie

19 7. MAREK, Wychowaé do wiary, Krakow 1996, s. 110-111.
2 R. CEGLAREK, Formacja sumienia matego dziecka..., s. 531-532.
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powiedzie¢, ze te pierwsze odczucia winy wobec Boga sg grzechami,
poniewaz dziecko dopiero nabiera sprawnos$ci rozrdézniania winy su-
biektywnej od obiektywnej. Ten proces wydaje si¢ niezwykle ztozo-
ny, powigzany ze $wiadomymi i nieSwiadomymi czynnikami, ktore
wplywaja na postgpowanie sprawiajac, ze nawet dorosty cztowiek ma
problem z rozeznaniem jednoznacznie wymiaru swojej subiektywnej
winy. Biorac to pod uwage, stwierdza, ze ,,w stowie ,,grzech” zawarte
sa wszelkie odcienie, gradacje i stopnie winy wobec Boga. I Bog je-
den wie, jak nalezy mierzy¢ te wing. Dlatego byloby rozsadniej unikaé
w tym okresie rozwojowym slowa ,,grzech”, poniewaz dziecko uczy
si¢ dopiero stopniowo rozrdéznia¢ wine obiektywna od subiektywne;,
o ile to w ogole jest mozliwe. Zanim si¢ tego nauczy, stowo ,,grzech”
bedzie je wprowadza¢ w btad, poniewaz dziecko bedzie kojarzyto z nim
réwniez czysto obiektywne wykroczenia i w ten sposob moze doj$¢ nie
tylko do wypaczenia sumienia, lecz rowniez mozna narazi¢ dziecko na
niebezpieczenstwo, ze kiedy pdzniej pozna, iz te obiektywne ,,grzechy”
w rzeczywisto$ci nie sg grzechami, stowo to nie bedzie w ogoéle brane
powaznie?!. Z tej racji zaleca, by stowo ,,grzech” wprowadzi¢ do wy-
chowania dziecka w wieku szkolnym, bowiem dopiero w tym okresie
- jak juz to przedstawiono - nabiera umiej¢tnosci rozrdézniania winy
subiektywnej od obiektywne;.

7.Zakonczenie

Wychowanie sumienia stanowi wazng cze$¢ wychowania moralne-
go. Realizowane jest ono przede wszystkim w rodzinie, ktéra jest $ro-
dowiskiem elementarnego wychowania religijnego dziecka. W jej fonie
czlonkowie rodziny, a zwlaszcza rodzice, podejmuja wysitek ksztatto-
wania wyptywajacych z wiary postaw moralnych. Ich zadaniem staje
si¢ wyjasnienie jej fundamentdw i zasad, ktére nie sg subiektywne, lecz
przeciwnie obiektywne. Te dziatania musza by¢ szczegdlnie intensyw-
ne w okresie dziecinstwa, bowiem w tym czasie formuje si¢ sumienie
— podstawa ludzkiego dziatania. Z tej racji winni oni w sposob uswia-
domiony i odpowiedzialny, konsekwentny i oparty na chrzescijanskim
systemie warto$ci doprowadzi¢ do uksztattowania dojrzalego sumie-
nia. Staje si¢ to o tyle realniejsze, im bardziej oni sami Zyja normami
1 zasadami wyptywajacymi z Ewangelii. W aktualnych kontekstach

21 G. HANSEMANN, Wychowanie...,s. 197-198.
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spotecznych i kulturowych, gdzie relatywizuje si¢ wszelkie wartosci,
podwaza cenne autorytety i dokonuje si¢ wybordw w oparciu o kryte-
ria przyjemnosci i pozytku, formowanie sumienia matego dziecka staje
si¢ dla rodziny chrzescijanskiej wielkim wyzwaniem, z ktérym musza
si¢ zmierzy¢, jesli pragng by w przysztosci juz jako dorosty, stato si¢
cztowiekiem sumienia.



