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Katechetyczne wychowanie
do codziennej praktyKi
rachunku sumienia

Formacja moralna jest podstawowym zadaniem katechezy realizo-
wanym na wszystkich etapach procesu katechetycznego. Jej celem jest
uksztattowanie w katechizowanych ewangelicznych postaw ,,nowego
zycia” w Chrystusie (por. Rz 6, 1-4; KKK 1697; DOK 85). Biorac pod
uwage zroznicowang 1 wieloaspektowa rzeczywisto$¢ katechezy, jest
rzeczg niezbgdna, by formacja moralna pogtebiata formacje ludzka
1 byta harmonijnie taczona z poznaniem wiary, formacja liturgicznag,
wychowaniem do modlitwy, do zycia wspolnotowego i do misji, zmie-
rzajac w ten sposob do realizacji nadrzgdnego celu, jakim jest petny
rozwoj wiary 1 zjednoczenie z Jezusem Chrystusem.

Wychowanie moralne polega przede wszystkim na wspieraniu ka-
techizowanych w ksztaltowaniu ich sumienia tak, by w sposéb wolny
1 odpowiedzialny zdolni byli odpowiada¢ na Boze wezwania. Winno
otwiera¢ katechizowanych na taske i milosierdzie, ksztaltujac w ten
sposob postawe pokuty i pojednania oraz ukazywac zwigzek migdzy
wolnoscig i prawda (por. PDK 26). Wérdd wielu srodkéw formujacych
sumienie i prowadzacych do nawrodcenia serca Katechizm Kosciota
Katolickiego wymienia codzienny rachunek sumienia (nr 1435). ,,Jest
wazne, by kazdy wszedl w siebie, azeby ustysze¢ glos swojego sumie-
nia i za nim pdj$¢. To poszukiwanie gltebi wewnetrznej jest tym bardziej
1886 konieczne, ze zycie czgsto sprawia, iz uchylamy si¢ od wszelkiej
refleksji, zastanowienia si¢ lub wejscia w siebie” (KKK 1779).

Celem artykulu jest ukazanie mozliwo$ci formowania sumienia
w katechezie poprzez wprowadzenie katechizowanych w codzienng
praktyke rachunku sumienia wedlug propozycji $w. Ignacego Loyoli.

s. GrRAZYNA WERONIKA DRryYL - urszulanka Unii Rzymskiej, wyktadowca katechety-
ki Wyzszym Seminarium Duchownym Franciszkanéw w Krakowie, wspotpracuje
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1. Fenomen ludzkiego sumienia

Punktem wyjscia dla pedagogii sumienia jest rozumienie, czym su-
mienie jest lub czym by¢ powinno, jaka pelni funkcje i z czego wynika
konieczno$¢ jego ksztattowania. Nie eliminujac filozoficznych czy psy-
chologicznych koncepcji sumienia', podstawa naszych rozwazan jest
nauka wynikajaca z Bozego objawienia. Stworzony na obraz i podo-
bienstwo Boga cztowiek uczestniczy w $§wietle Bozej mysli 1 madro-
sci (KDK 15). Posiada zdolno$¢ odkrywania prawa, ktére Bég umiesit
w glebi jego serca i jednocze$nie stosowania poznanych zasad w kon-
kretnych sytuacjach zyciowych. Sprawno$¢ t¢ nazywamy sumieniem.

Sumienie moralne jest osagdem rozumu, przez ktory cztowiek 1749
rozpoznaje i osagdza warto$§¢ moralng konkretnego czynu, ktéry zamie-
rza dokona¢, ktérego wiasnie dokonuje, czy tez ktérego dokonat (por.
KKK 1778). Przyjete przez §w. Tomasza z Akwinu rozumienie sumie-
nia wyrdznia w jego strukturze dwa elementy: habitualny (sumienie
ogolne) 1 aktualny (sumienie szczegdtowe). Sumienie ogdlne jest wro-
dzona, naturalng sprawnoscia intelektu, ktora pozwala przekonaé sie¢
o tym, co jest stuszne i prawdziwe w konkretnej sytuacji, pobudza czto-
wieka do dobra a odwodzi od czynienia zta. Jednak samo nastawienie
cztowieka na dobro i unikanie zta nie wystarczy. Potrzeba aktualiza-
¢ji poznanych norm i zastosowania do konkretnych decyzji i dziatan.
I tu ujawnia si¢ sumienie szczegdtowe, ktore zobowiazuje, wzywa do
zrealizowania rozpoznanej normy, co jest mozliwe, gdy odkryte prawo
jawi sie cztowiekowi jako prawda i dobro czyli jest wartos$cia?.

Sumienie jest rzeczywistoscig dynamiczng; z jednej strony jest
motorem ludzkiego dziatania, z drugiej zrodtem odpowiedzialno-
$ci moralnej za stowa, mysli 1 czyny. Pelni funkcj¢ zar6wno doradcy
1 przyjaciela, jak tez pana i sedziego. Dzialanie sumienia uwidacznia
si¢ w przezywanych emocjach. Gdy sumienie ocenia czyn jako dobry,

! Wyczerpujace opracowanie kwestii sumienia, jego rozumienie i sposob funkcjo-
nowania z punktu widzenia réoznych koncepcji psychologicznych. Zob. D. BUKksIk,
Zagadnienie sumienia, [w:] Podstawowe zagadnienia psychologii religii, red. S. Glaz,
Krakow 2006, s. 293-316.

2 A. Kokoszka, Teologia moralna fundamentalna, Tarnow 1999, s. 129; J. Zaro-
ROWSKI, Sumienie wyjSciowym pryncypium postegpowania. Teoria sumienia tomizmu
konsekwentnego: http://katedra.uksw.edu.pl/001wydarzenia/2010/filozofia_mistyka/
refertat 30 _maja_2010.pdf (13.02.2015).
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przezywamy rados¢, pokoj, poczucie zadowolenia. Czyn zty natomiast
obcigza poczuciem winy, zawstydzenia, smutku. Jednakze uczucia nie
stanowig o istocie sumienia, a jedynie ujawniajg jego istnienie i dziala-
nie. Istota sumienia jest osad rozumu i wola.

Soborowa Konstytucja duszpasterska o Kosciele w swiecie wspot-
czesnym okresla sumienie mianem ,,sanktuarium cztowieka, gdzie prze-
bywa on sam na sam z Bogiem, ktdrego glos w jego wnetrzu rozbrzmie-
wa” (nr 16). Jest zatem miejscem, w ktorym cztowiek, otwierajac si¢ na
Boga, moze przekroczy¢ samego siebie i wej$¢ w dialog ze Stworca. Ten
dialogiczny charakter sumienia wskazuje, ze samo w sobie nie stanowi
ono ostatecznej normy dla ludzkiego dzialania. Wymaga odniesienia do
normy najwyzszej, jaka jest osoba Boga i Jego prawo.

Potoczne okreslenie ,,gtos sumienia” kieruje nasza uwage na po-
winno$¢ stuchania i bycia postusznym sumieniu, jako Bozemu gtoso-
wi. Wewngetrzny glos sumienia zawsze wzywa cztowieka tam, gdzie
potrzeba: do mitowania i czynienia dobra, a unikania zta. Rozbrzmiewa
w sercu nakazem (KKK 1776), stad sumienie, chociaz moze btadzi¢,
zawsze jest czym$§ wigzacym, co oznacza, ze cztowiek zawsze winien
czynic to, co uwaza za obiektywnie stuszne®.

Tak rozumiane sumienie nalezy do istotnych elementow ludzkiej
natury, stanowi podstawe osobowosci cztowieka i jest motorem jego
dazenia do doskonatosci.

2. Potrzeba formaciji sumienia i jej wyznaczniki

Sumienie, jako sprawno$¢ rozumu moze by¢ zaghuszone lub ulec
zdeformowaniu, dlatego konieczne jest jego ksztaltowanie. Chociaz
nie moze by¢ catkowicie zniszczone, to nie jest ono czyms$ gotowym
1 ostatecznym. Nie jest tez wtadza nieomylng; zalezy od wiedzy mo-
ralnej, a ta - w sposdb zawiniony lub niezawiniony - moze by¢ btedna.
Aby sumienie mogto rzeczywiscie petni¢ funkcje przewodnika w zyciu
cztowieka, musi by¢ dobrze uformowane.

Stata formacja sumienia jest konieczno$cig i, jak przypomina Ka-
techizm Kosciota Katolickiego, zadaniem calego zycia (por. nr 1783),
poniewaz nieustannie do§wiadczamy negatywnych wptywoéw i poku-
Sy przyje¢cia w zyciu ocen innych niz ewangeliczne, wybierania raczej
wlasnego zdania i odrzucania wszelkich autorytetow*.

3 Por. K. Worryea, Elementarz etyczny, Lublin 1999, s. 54.
4 Por. A. Kokoszka, Teologia moralna fundamentalna..., s. 129.
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Majac na uwadze fakt, ze podstawowym zagrozeniem sumienia
jest, bedaca skutkiem grzechu pierworodnego, agresywna sita egoizmu,
ktéry dochodzi do glosu znacznie wezesniej niz sumienie, wychowaw-
cza praca nad sumieniem winna rozpoczac¢ si¢ juz od najmtodszych lat
- w rodzinie, szkole, w katechezie. Dokonuje si¢ przez wprowadzenie
dziecka w poznawanie i1 praktykowanie prawa moralnego, rozpoznawa-
nego przez sumienie. ,,Roztropne wychowanie ksztattuje cnoty, chroni
lub uwalnia od strachu, egoizmu i pychy, falszywego poczucia winy
1 dazen do upodobania w sobie, zrodzonego z ludzkich stabosci i bie-
doéw. Wychowanie sumienia zapewnia wolno$¢ i prowadzi do pokoju
serca” (KKK 1784).

Formacja sumienia winna obejmowac jednocze$nie dziatania w sfe-
rze intelektu, woli 1 emocji. Ksztatcenie intelektu zmierza do poznania
prawdy, nabywania wiedzy dotyczacej norm moralnych i umiej¢tnosci
wyboru tego, co prawdziwe i dobre. W katechezie dokonuje si¢ ono
na wszystkich etapach rozwoju, mi¢dzy innymi przez realizacj¢ zada-
nia, jakim jest rozwijanie poznania wiary. Chodzi o takie przyswojenie
1 zinternalizowanie tresci, aby miaty one zdolno$¢ interpretacji zycia
katechizowanych wedtug Bozego zamystu (por. PDK 24)°. Ksztatto-
wanie woli, ktora niejako odpowiada za wierno$¢ wartosciom i za de-
cyzje ich konkretyzacji w zyciu, polega na uzdolnieniu jej do wyboru
dobra, poznanego przez rozum. W procesie doskonalenia woli mozna
wyroznié trzy wazne etapy: pierwszym jest przejscie z ,,musz¢” do ,,ja
checg”, nastepny mozna opisac jako: ,,wybieram i czyni¢ tylko dobro”,
kolejny za$ polega na uzgodnieniu swojej woli z wolg Boga®. Nato-
miast ksztalcenie sfery emocjonalnej to uwrazliwianie jej na pigkno,
rozeznawanie uczu¢, refleksja nad nimi i rozwdj’. Katecheza wspiera
ten rozwoj poprzez tworzenie klimatu 1 do§wiadczenie mitosci, wycho-
wanie do modlitwy, doswiadczenie wspdlnoty 1 wprowadzenie do mi-
sji, rozumianej jako stuzba blizniemu.

Dziatania wychowawcze w tym zakresie zawsze winny by¢ dosto-
sowane do katechizowanych. Wiasciwa pedagogia sumienia zaktada

5 Zob. W. Irek, Interioryzacja wartosci w ksztattowaniu postaw religijnych, ,,Studia
Salvatoriana Polonica”, 2009, t. 3, s. 282-308.

¢ E. STANIEK, Praca nad charakterem, Krakow 2003, s. 21-27.

7 Zob. J. AUGUSTYN, Pojecie ,,uczucia” nalezy do dziedzictwa chrzescijanskiego, [w:]
Kierownictwo duchowe wedlug sw. Ignacego Loyoli, red. W. Krélikowski, Krakoéw
2013, s. 137-158; M. KozucH, Dojrzewanie i integracja osoby, ,,Zeszyty Formacji
Duchowe;j”, 2008, nr 38, s. 21-41.
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uwzglednienie etapu rozwojowego i rozeznanie, w jakiej fazie rozwoju
moralno$ci znajduje si¢ katechizowany®. Nalezy uszanowaé naturalng
dynamike i mie¢ wzglad na etapowo$¢ procesu wewnetrznego rozwoju.
W poczatkowej fazie dochodzenia sumienia do gtosu mamy do czynie-
nia z osagdzaniem wszystkiego po czynach, czyli stuchaniem pouczen
sumienia pouczynkowego. Nastepnie stopniowo dochodzi $wiadomosé
sumienia uczynkowego, dzialajacego w trakcie czynu. I wreszcie, pod
wplywem pracy nad sumieniem, jego prawos¢, pewnos¢ i wrazliwos¢
sprawia, ze osad i decyzja dokonuja si¢ przed uczynkiem’.

Trzeba jednak wyraznie stwierdzi¢, ze wychowanie sumienia jest
w gldwnej mierze samowychowaniem'’ i takim powinno si¢ staé
w odpowiednim etapie zycia, do czego tez winna prowadzi¢ kateche-
za. Podstawowa normga dla formacji sumienia jest przykazanie mitosci
(PDK 26). Mitos¢ jest tez ostatecznym celem §wiadomie pojmowanego
rozwoju osoby we wszystkich wymiarach jej zycia: fizycznym, emo-
cjonalnym, intelektualnym, moralnym i religijnym'".

Dojrzalo$¢ sumienia przejawia si¢ w tym, ze jego osad jest pewny,
prawdziwy i delikatny. Droga do takiej dojrzatosci wiedzie przez troske
o umitowanie prawdy, dobra i wolnosci, starania o rozwdj duchowy
oraz zdobywanie madrosci'?. Swiattem na drodze formacji sumienia
jest stowo Boze. Przyjete z wiarg, rozwazane na modlitwie i konse-
kwentnie wprowadzane w zycie (por. KKK 1785), staje si¢ stowem ta-
ski 1 zbawienia. Slowo nie tylko informuje, ale formuje, ma moc prze-
mieniac serce tego, kto je stucha, uswigca i zbawia'.

8 Z punktu widzenia psychologii J. Piaget, rozw0j moralny czlowieka przebiega od
fazy moralnosci heteronomicznej - dyktowanej przez osoby znaczace i autorytety
z najblizszego otoczenia do fazy moralno$ci autonomiczne;j - dojrzatej, niezaleznej od
czynnikéw zewnetrznych, gdy osoba przyjmuje normy moralne za wtasne. Niektore
opracowania wymieniajg trzecig, poprzedzajaca autonomig, faze socjonomii moral-
nej - gdy osoba nie przyjela jeszcze norm moralnych za wilasne, ale opiera si¢ na
normach przyjetych przez grupe, z ktorg si¢ identyfikuje. Zob. Z. MAREK, Podstawy
wychowania moralnego, Krakow 2005, s. 66-74; S. OLEINIK, Teologia moralna, cz. 3.
Wartosciowanie moralne, Warszawa 1988, s. 129.

 E. StaNiek, Dostrzec blask prawdy. Komentarz do encykliki ,, Veritatis splendor”,
Krakéw, 1994, s. 44.

OW. Cuupy, Charakter jako wartosé antropologiczno - etyczna, [w:] Wychowaé cha-
rakter, red. A. Pigtkowska, K. Stepien, Lublin 2005, s. 40.

""M. M. Gaipowik, Jak wspolpracowaé z taskq?, Szczecin 2012, s. 15.

12T, SikorsK1, Sumienie [w:] Stownik teologiczny, red. A. Zuberbier, Katowice 1998, s. 557.
13 ]J. Kupasiewicz, Stowo Boze - zywe i skuteczne, ,Kieleckie Studia Teologiczne”,
2008, t.7,s. 77.
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Formacja sumienia jest procesem dlugotrwatym i wielowymiaro-
wym, korzysta ze §rodkéw naturalnych i nadprzyrodzonych. Dokonu-
je si¢ zardwno poprzez swiadome, planowe i zorganizowane dziatania
wychowawczo-katechetyczne, jak tez w zwyczajnych wydarzeniach
codziennego zycia. Wsrod form doskonalacych sumienie nalezy wy-
mieni¢: wlasciwe wychowanie w rodzinie, zwlaszcza Swiadectwo zycia
chrze$cijanskiego (zob. DOK 255), poznanie siebie i prace nad charak-
terem, przyjmowanie upomnienia braterskiego, przebaczenie i pojed-
nanie z ludZzmi, zycie sakramentalne, zwtaszcza systematyczng prakty-
ke sakramentu pokuty i pojednania oraz Eucharysti¢, modlitwe osobista
i kierownictwo duchowe'*. Obok regularnego korzystania z sakramentu
pokuty, szczegdlnym i jednocze$nie najprostszym sposobem ksztatto-
wania sumienia jest codzienny rachunek sumienia.

Zazwyczaj o rachunku sumienia my$limy jako o warunku koniecz-
nym, a wi¢c obowigzku przed planowanym przystapieniem do spowie-
dzi. W formacji katechetycznej poswigcamy mu wigcej uwagi w zwiaz-
ku z przygotowaniem do pierwszej spowiedzi i Komunii §w. dziecka
1 zdarza si¢, ze w pamigci dorostych pozostaje jako infantylna prakty-
ka siggania po tzw. ksigzeczke do nabozenstwa. Rachunek sumienia,
bedacy przygotowaniem do spowiedzi, mozna przeprowadzi¢ na wiele
sposobdw. Tradycyjnie ,,gotowy” rachunek sumienia zawiera pytania
dotyczace przykazan Bozych i ko$cielnych, grzechow glownych czy
tez uczynkow mitosierdzia. Innym kluczem do rachunku sumienia jest
badanie swojej relacji - stow, czynow 1 zaniedban - wobec Boga, bliz-
niego 1 samego siebie. W przekonaniu wielu katechizowanych prze-
prowadzenie rachunku sumienia polega na tym, aby odpowiedzie¢ so-
bie ,,tak” lub ,,nie” na owe pytania, niejako ,,policzy¢” wlasne grzechy
1,,rozliczy¢ si¢ z Bogiem”. Takie rozumienie jednak utrwala formalizm
1 prawnicze podejscie do grzechu, rodzi przyzwyczajenie do schematu,
a w efekcie negatywne podejscie do praktyki rachunku sumienia.

3. Istota rachunku sumienia
wedlug propozycji $w. Ignacego Loyoli

Siggajac do etymologii, warto zauwazy¢, ze tacinski wyraz ozna-
czajacy sumienie (conscientia), w thumaczeniu na jezyk polski oznacza

14 Zob. A. Kokoszka, Teologia moralna fundamentalna. .., s. 134; E Staniek, W trosce
o sumienie, Krakow 1987, s. 10-12; J. WILK, Pedagogika rodziny, Lublin 2002, s. 139-140.
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wspolng wiadomosé, okreslong wiedze. Mozna zatem nazwac¢ sumienie
patrzeniem na rzeczywisto$¢ razem z Bogiem, niejako Jego oczami.
Szeroko rozumiany rachunek sumienia bedzie oznacza¢ taki dialog
z Bogiem, ktory pozwoli najpierw widzie¢ siebie oczami Stworcy,
a nastepnie usuwac wszystko, co zaciemnia wtasciwe widzenie czynow,
postaw i catej rzeczywisto$ci. Jest to czas uzgadniania swego widzenia
z widzeniem Boga, do czego wzywa apostot Pawetl: ,,Nie bierzcie wigc
wzoru z tego §wiata, lecz przemieniajcie si¢ przez odnawianie umystu,
abyscie umieli rozpoznad, jaka jest wola Boza: co jest dobre, co Bogu
przyjemne i co doskonate” (Rz 12, 2).

Szczegdlne bliskie tej intuicji jest rozumienie rachunku sumienia,
jakie znajdujemy w zyciu i duchowym do$wiadczeniu $§w. Ignacego Lo-
yoli - mistrza chrze$cijanskiej duchowosci. Rachunek sumienia byt dla
niego szczegdlnym i $wigtym spotkaniem z Bogiem, ktore pozwalato
dobrze przezy¢ kazdy dzien. Zachgcal, aby rachunek sumienia uczyni¢
codzienng praktyka', nie tylko obowigzkiem przed przystapieniem do
spowiedzi. Sam wiernie praktykowat go kilka razy w ciggu dnia, czu-
wajac nad kazdym poruszeniem duszy i do konca zycia nie pozwalat
sobie, ani wspotbraciom, na opuszczenie tego duchowego ¢wiczenia.'
Niewatpliwie swoim do§wiadczeniem pogtebit rozumienie stosowanej
od dawna praktyki chrzescijanskiej i nadat jej wymiar uniwersalny'’.

Powstaje zatem pytanie: Jak w formacji katechetycznej zaczerpnaé
z doswiadczenia 1 madrosci pozostawionej Kosciolowi przez §w. Igna-
cego? Odpowiedz jest tym wazniejsza, ze jak zauwaza G. A. Aschen-
brenner, rachunek sumienia jest pierwszg praktyka, ktora znika z zy-
cia modlitwy cztowieka wierzacego'®. Jedng z przyczyn takiego stanu
rzeczy jest niewlasciwe rozumienie istoty rachunku sumienia, a wigc
1 znaczenia tej praktyki dla jakos$ci naszego zycia. Czgsta przyczyna
porzucenia rachunku sumienia jest zniechgcenie wobec braku natych-
miastowych efektow w staraniach o glebsza relacj¢ z Bogiem, z sa-
mym sobg 1 otaczajaca rzeczywistoscig. Dla innych, zwtaszcza mto-
dych ludzi, sens ma tylko zycie spontaniczne, w komforcie niczym nie
ograniczonej wolnos$ci, wiec glgbsze wnikanie w siebie 1 mierzenie si¢

15 1. LovoLa, Cwiczenia duchowe, Poznafi 2000, s. 40-41.

16'W. LAMBERT, Najwazniejszy kwadrans Ignacego, Krakow 1992, s. 5.

7K. OsucH, Modlitwa w szkole swietego Ignacego Loyoli, Krakow 2001, s. 62; tenze,
Rachunek sumienia szczegolowy i ogolny, Krakow 2005, s. 7.

18 G. A. ASCHENBRENNER, Codzienny rachunek sumienia, [w:] Co zabraé ze sobg, red.
J. Augustyn, Krakow 2002, s. 97.
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z nie zawsze przyjemna prawda o sobie, jawi si¢ jako ograniczenie owej
spontaniczno$ci i utrata dobrego samopoczucia. Jeszcze inni by¢ moze
nigdy nie byli wprowadzeni w taka codzienng analiz¢ dnia wobec Boga
lub kojarza ja tylko z przykrym ,,rachowaniem” grzechow.

Rachunek sumienia nie jest tylko zorientowaniem si¢, czy nasze
czyny byly dobre czy zte, rachowaniem si¢ i proba naprawienia - cze-
sto wlasnym wysitkiem - tego, co nie wyszto. Wprawdzie jest to jedna
z funkcji tej praktyki, jednak nie ma ona wydzwigku wytacznie mo-
ralnego, jak sugerowataby sama nazwa'. Przy tylko takim rozumieniu
codzienny rachunek sumienia fatwo staje si¢ dreczeniem siebie, wcho-
dzeniem w smutek i chore poczucie winy.

W duchowosci $§w. Ignacego Loyoli rachunek sumienia jest przede
wszystkim forma codziennej modlitwy 1 miejscem duchowego wzro-
stu. Jest to spotkanie z milujagcym Bogiem mieszkajacym w glebi serca
1 z sobg samym, wlasnie w atmosferze tej Mitosci. To czas stuchania
swego serca i budowania osobistej relacji z Bogiem. Polega na odkry-
waniu Boga obecnego 1 dziatajacego w codziennych wydarzeniach zy-
cia i u§wiadomienia sobie naszej odpowiedzi na Jego mitos¢. Gtéwna
troska w czasie rachunku sumienia nie jest moralna ocena swoich czy-
now, ale rozeznawanie, poznanie, jak Boég mnie kocha, jak dzi§ do-
$wiadczam Jego mitosci, w jaki sposob porusza On moje serce. Jest to
ponowne, razem z Bogiem odczytanie dnia, ktorego celem jest wyra-
zenie dzigkczynienia 1 nadanie kierunku przysztosci. W dialogu z Bo-
giem, jaki podejmujemy w rachunku sumienia, uczymy si¢ odczytywac
oraz interpretowac nasza codzienno$¢ w Bozym $wietle. Obserwujemy
poruszenia serca i rozeznajemy je - jezeli s od Boga - pozwalamy, by
przerodzily si¢ w pragnienie i czyn. W ten sposob odpowiadamy na mi-
tos¢ Boga, na Jego wezwania, zachety 1 pouczenia, ktore do nas kieru-
je. Owocem codziennego rozeznawania bedzie coraz wigksze otwarcie
caltej osoby na Boga i coraz wigksza wrazliwos$¢ na Jego glos i dziata-
nie”. Zatem, wedlug $w. Ignacego, istota rachunku sumienia jest 0so-
biste spotkanie z mitujagcym Bogiem, a nie tylko ze swoim mysleniem

1 Aby unikng¢ negatywnych skojarzen, jakie moze nie$¢ sama nazwa ,,rachunek su-
mienia”, czgsto dla podkreslenia innych jego aspektow, np. zalecanego czasu trwa-
nia rachunku sumienia, w literaturze z zakresu duchowosci ignacjanskiej uzywa si¢
okreslen: , kwadrans szczerosci” lub ,,modlitwa mitujacej uwagi”, ,,badanie sumienia”,
,ponowne oczytania dnia”, ,,modlitwa odpowiedzialnosci”. Zob. J. AuGusTYN, Kwa-
drans szczerosci, Krakow 1992, s. 25-30.

20 G. A. ASCHENBRENNER, Codzienny rachunek sumienia..., s. 98.
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o sobie’’. W centrum modlitwy rachunku sumienia ma by¢ Bog, a nie
moje ,,ja”.

Jest rzecza oczywista, ze wchodzac glebiej w siebie, odkrywamy
tez sile dziatajacego w nas egoizmu, sit¢ zta i pokusy, ktorej jesteSmy
poddawani i ktérej ulegamy, popadajac w grzech. Poznanie mechani-
zmow zla 1 naszego ulegania ztu, pozwala §wiadomie przeciwstawia¢
si¢ mu i, wspotdziatajac z moca taski Bozej, wybiera¢ mitos¢ i zycie
w Bogu, a nie grzech, ktory prowadzi do $mierci. Refleksja podej-
mowana kazdego dania pozwala pozna¢, w jaki sposdb ja odpowia-
dam (lub nie) na milo$¢ Boga, zobaczy¢ nie tylko konkretny czyn, ale
dotrze¢ do jego korzeni po to, by zacza¢ autentyczng prac¢ nad soba
1 zaangazowac si¢ catym sercem w budowanie relacji z Jezusem, Pa-
nem i Zbawicielem.

Z czasem serce nabiera takiej sprawnosci, pewnosci i jasnosci
widzenia Bozych spraw, ze szybko, bez Igku i z pewna tatwos$cia po-
dejmuje madre decyzje. Podobnie jak postugiwanie si¢ precyzyjnym
kompasem czy nawigacja daje pewno$¢ drogi, tak zycie z dobrze ufor-
mowanym sumieniem staje si¢ prostsze i tatwiejsze. Pewno$¢ sumienia
rodzi odwage do podejmowania rowniez trudnych wyzwan i owocuje
glebsza radoscia zycia chrzescijanskiego. Tak rozumiany rachunek su-
mienia zmierza wprost do realizacji gtéwnego celu katechezy, jakim
jest dojrzato$¢ wiary, spotkanie z zywa osobg Jezusa Chrystusa, zazy-
to$¢ z Nim 1 zjednoczenie w mitosci (por. DOK 80).

Wprowadzenie katechizowanych, zwlaszcza mlodziezy, w istote
1 codzienng praktyke rachunku sumienia moze by¢ waznym dos$wiad-
czeniem dla catego zycia wiary. Pozwala odkry¢ sercem, ze moralno$é
chrze$cijanska nie jest sprawg poddania si¢ (lub nie) zewn¢trznym pra-
wom 1 nakazom - nawet, gdy pochodza one od Boga, ale prosta kon-
sekwencja mitosci, troski Boga o nasze zZycie, szczgscie 1 zbawienie.
W katechezie z reguly wigcej uwagi poswigca si¢ poznaniu i rozumie-
niu prawa moralnego - wyktad Dekalogu, o§miu blogostawienstw, ro-
zumienie przykazan ko$cielnych. Rzadziej za$ spotykamy katechetow
wprowadzajacych mtodych w umiejetno$¢ duchowego rozeznawania,
towarzyszacych im w ksztattowaniu wrazliwosci i wyrabianiu pewno-
$ci sumienia. Wydaje sig, ze jest to staby punkt wychowania moralnego
w katechezie. Tymczasem do nabrania pewnos$ci sumienia, zwlaszcza
na etapie adolescencji potrzebny jest mistrz, cztowiek o duzym auto-

21 K. OsucH, Modlitwa w szkole swietego Ignacego Loyoli..., s. 60-63.
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rytecie, sam wrazliwy na pieckno, madry i odwazny w podejmowaniu
decyzji®.

Warto wige zauwazy¢, ze wlasciwe rozumienie codziennego rachunku
sumienia winno najpierw by¢ przedmiotem duchowej formacji katechetow.

4.. SposOb odprawienia rachunku sumienia

Proponowany przez §w. Ignacego rachunek sumienia jest do$¢ pro-
sty w swojej metodzie. Zawiera pie¢ podstawowych krokéw, ktore sta-
nowig cato$¢ i kolejno podejmowane, wyznaczaja kierunek dziatania,
nadajac modlitwie dynamike wlasciwa zywej relacji®.

Dzigkowac¢ za otrzymane dobrodziejstwa

Modlitewne spotkanie nalezy zacza¢ od uswiadomienia sobie,
w jaki sposob dzi$§ objawila si¢ mitos¢ Boga do nas, czym zostaliSmy
obdarowani i dzigkowa¢ za Jego dobrodziejstwa. W naszym docze-
snym zyciu zasadniczo poznajemy Boga za posrednictwem tego, co
dla nas czyni. Mito$¢ Boga wyraza si¢ w konkretach. Chodzi o to, aby
zobaczy¢ jasno 1 wyraznie kazde dobro: to, ktore dzis stato si¢ naszym
udziatem lub ktore dzi$ sobie uswiadomilismy: rzeczy wielkie i mate,
wydarzenia, sytuacje, osoby, rado$ci, ale tez problemy i stabosci, sy-
tuacje trudne, nie s3 poza zasi¢giem Bozej madrosci, ale ktérych nie
umiemy od razu zrozumie¢. Otrzymany dar w sposob naturalny rodzi
rados¢ 1 wdzigcznos¢. Uznaé, ze dobro nie jest wynikiem tylko moich
staran, ani tym bardziej dzietem przypadku, ale Zze zostalismy obda-
rowani przez Boga i ludzi. Taka postawa sprawia, ze dzigkczynienie
moze wyptyna¢ niejako spontanicznie, z serca. Postawa dzigkczynienia
kieruje serce cztowieka ku Bogu, Dawcy wszelkiego dobra i sprawia,
ze nawigzuje on ze Stworcg 1 Panem osobowg relacje. Jest pierwszym
krokiem do przyjecia siebie samego, wyzbycia si¢ egoizmu i pychy,
zgorzknienia i niezadowolenia z tego, kim i jacy jesteSmy. Wdziecz-
no$¢ pozwala rewidowa¢ nasz dotychczasowy obraz Boga, doswiad-
czy¢ Go jako dobrego, kochajacego Ojca?*. Dopiero w $wietle Bozej
mito$ci mozemy prosi¢ o taske poznania swoich stabosci 1 grzechow.

22 E. STANIEK, Praca nad charakterem.. ., s. 25.

3 1. LoyoLa, Cwiczenia duchowe. .., s. 46-47.

24 Zob. D. MicHALSKI, Ignacjanski rachunek sumienia i obraz Boga, [w:] http://www.
wzch.org.pl/radiowe/pdf/2008/080406kon02 rachunek sumienia i obraz Boga.pdf
(20.03.2015).
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Prosic o taske poznania grzechow i odrzucenia ich

Tym, ktory przekonuje nas o grzechu jest Duch Swiety, Duch Praw-
dy, ktéry prowadzi do catej prawdy (por. J 16, 7-13). Tylko dzi¢ki Jego
$wiatlu mozemy prawdziwie poznac¢ siebie, spojrze¢ na swoje stabosci
1 grzechy z mito$cig i mitosierdziem, tak, jak patrzy na nie Boég. Prawda,
ktéra w ten sposob odkrywamy, prowadzi do wyzwolenia i duchowego
wzrostu, a nie ponizania siebie, przygnebienia i obcigzania patologicz-
nym poczuciem winy®. Prosi¢ o taske, znaczy uswiadomié¢ sobie, ze
przeciw ztu 1 sile grzechu nie wystarcza tylko sila naszej woli, ani na-
sze ludzkie dziatania, potrzebujemy, aby nasze zranione grzechem ser-
ce byto poddane Jezusowi, jedynemu Zbawicielowi. Czynigc ten krok
uczymy si¢ trudnej sztuki: potgpienia i odrzucania zta, bez potepienia
1 odrzucenia siebie samego oraz rownie trudnej nauki zdecydowanego
wybierania dobra.

Refleksyjne spojrze¢ na wydarzenia dnia: mysli, stowa i czyny

To czas, kiedy przed Bogiem, niejako czynigc Go swiadkiem, zda-
jemy sobie sprawe¢ z minionego dnia. Uswiadamiamy znaczace wyda-
rzenia, konkretne czyny, ale tez mysli 1 stowa oraz towarzyszace im
emocje, to, co wzbudzilo nasz smutek, rado$¢, niepokoj czy ztos¢. Czy-
nimy to w $wietle wiary i bez pospiesznego oceniania wedtug schema-
tu: dobro - zto, ale w postawie stuchania Boga mieszkajacego w glebi
serca?®. Wazne jest uswiadomienie sobie, z jakiego sposobu myslenia
wynikaja nasze reakcje i czyny. Prawdziwe nawrdcenie bowiem roz-
poczyna si¢ od zdolno$ci zakwestionowania dotychczasowego sposobu
mys$lenia o Bogu, drugim cztowieku, o sobie samym. Celem takiego
badania siebie i ponownego odczytywania dnia jest wejscie w ser-
deczny dialog z Bogiem i otwarcie si¢ na nawrdcenie. W tym miejscu
pomocne bywaja odpowiednie pytania, zwlaszcza dla poczatkujacych
w praktyce rachunku sumienia.

Prosic¢ o przebaczenie win

Samo poznanie grzechu i wlasnej stabosci jest waznym, ale nie-
wystarczajagcym krokiem na drodze wewngtrznej przemiany. Trzeba
jeszcze poznang o sobie prawde uczyni¢ przedmiotem serdecznej mo-
dlitwy tj. uzna¢ swdj grzech, wzbudzi¢ skruche¢ i zal serca, szczerze

25 J. AUGUSTYN, Kwadrans szczerosci..., s. 30.
26 G. A. ASCHENBRENNER, Codzienny rachunek sumienia..., s. 104,
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prosi¢ o przebaczenie win, przeprasza¢ za mysli, stowa i czyny, wszyst-
kie sytuacje, w ktorych na Mitos¢ Boga nie odpowiadaliSmy mitoscia
1 powierza¢ siebie w ramiona Mitosiernego Ojca. Prosi¢ o przebaczenie
to uswiadomi¢ sobie, ze rdwniez z naszymi stabo$ciami i grzechami,
nadal mamy miejsce w sercu Boga, pozwoli¢, aby On kochat nas ta-
kich, jakimi teraz jesteSmy. Wazne jest, aby w tym punkcie rozwazan
nie wejs¢ w poczucie winy, ktore zwykle uruchamia si¢ przy zamgcie
emocjonalnym. Dlatego trzeba mocno podkresli¢: Bég oczekuje od nas
zalu za grzechy, a nie poczucia winy?’.

Tutaj formacja sumienia uzyskuje swoj pelny wymiar, poniewaz
kiedy cztowiek z wiarg uznaje swojg wine przed sobg w sumieniu
1 przed Bogiem, dobro, ktore jest w nim, ma niejako podwdjng ochrong
(por. Lk 15, 21).

Postanowic¢ poprawe z pomocq Bozej taski

Postanowienie poprawy opiera si¢ na zaufaniu Bogu. Chodzi o to,
aby spojrze¢ w przyszto$¢ z nadzieja. Im bardziej autentyczna jest na-
sza skrucha, tym bardziej otwieramy si¢ na przemiang serca i pomoc
Bozej taski w realizacji podjetego postanowienia. Postanowienie winno
by¢ konkretnym, a nie ogélnym stwierdzeniem typu: jutro bede lepszy.
Wystarczy jedno, ale dotyczace waznej rzeczy, ktérg danego dnia jasno
zobaczylis$my i ustyszeliSmy zaproszenie Boga do nawrocenia.

Nie ma doktadnie okreslonego czasu, jaki nalezy poswigci¢ na
poszczegblne etapy. Moze by¢ tak, ze jednego dnia ktory$ z punktow
zajmie mniej, innym razem wigcej czasu. Wazne, aby nie pomijac zad-
nego z nich, jezeli rachunek sumienia ma by¢ owocny dla dojrzewania
w wierze 1 budowania relacji z Bogiem.

Powyzsze kroki rachunku sumienia obrazuja pi¢¢ postaw modli-
tewnych cztowieka stajacego przed Bogiem z doswiadczeniem grzechu
1 wlasnej stabosci. Sg to:

» wdzigczno$¢ za mito$¢ Boga, Jego obecnos¢ i dzialanie w naszym
zyciu, za Jego dary;

* otwarto$¢ na dziatanie Ducha Swictego, Ducha Prawdy i Mitosci;

* gotowos$¢ na poznanie i przyjecie prawdy o swoim sercu: myslach,
stowach 1 czynach;

* skrucha serca i zal za grzechy;

* gotowos$¢ do poprawy.

27 S. MORGALLA, Ignacjanski rachunek sumienia, [w:] http://www.opoka.org.pl/biblio-
teka/T/TS/ignacjanski.html (20.02.2015).
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W formacji do praktyki tak rozumianego rachunku sumienia wska-
zane jest siega¢ do biblijnych obrazéw, ktore ukazuja kolejne postawy
1 sg zrodlem dla osobistej modlitwy. Pomocne moga by¢ nastgpujace
teksty Pisma §wigtego:

* W kazdym potozeniu dzigkujcie (1 Tes 5, 18);

« Ojciec z nieba da Ducha Swietego tym, ktorzy Go prosza ( £k 11, 13b);

* Poznacie prawdg, a prawda was wyzwoli (J 8, 32);

* Ojcze, ...przebacz nam nasze grzechy, bo i my przebaczamy kazde-
mu, kto nam zawinit; i nie dopus¢, bysmy ulegli pokusie (Lk 11, 4);

* Zapominajac o tym, co za mng, a wytezajac sity ku temu, co przede
mna (Flp 3, 13).

5. Pedagogiczno-dydaktyczne
aspekty wychowania do praktyki rachunku sumienia

Codzienna praktyka rachunku sumienia ksztattuje umiejetnos¢ ro-
zeznawania dobra 1 zla, pozwala glebiej pozna¢ motywacje wlasnego
dziatania, pomaga uwalnia¢ si¢ od nieuporzadkowanych przywiagzan,
uczy jak taczy¢ modlitwe z zyciem, odczytywac wolg Boza 1 ja wypet-
nia¢. W ten sposob pomaga dojrzale reagowac na codzienne wydarze-
nia, dokonywa¢ madrych wyboréw, przede wszystkim koncentrowaé
swoje zycie na Bogu i Jego mito$ci oraz powierza¢ Mu siebie.

Dynamika procesu i zasada wzrostu

Wdrazanie katechizowanych w praktyke tak rozumianego rachun-
ku sumienia zalezy od wielu czynnikow 1 wymaga §wiadomych dziatan
katechety, przede wszystkim zaznajomienia z ta forma modlitwy, uka-
zania jej sensu i znaczenia dla rozwoju dojrzatej wiary.

Podstawowym czynnikiem rdéznicujagcym sposoby dziatania jest
wiek oraz etap rozwoju religijnego katechizowanych, ktory nie zawsze
w sposob oczywisty odpowiada wiekowi. Dlatego winien on by¢ do-
brze rozpoznany przez katechete tak, aby dokonywat si¢ rzeczywisty
rozwo0j wiary, jako osobowej relacji z Bogiem, a nie tylko poszerze-
nie wiedzy religijnej, w tym wypadku dotyczacej rachunku sumienia.
Przede wszystkim nalezy uwzgledni¢ podstawowa zasade zycia ducho-
wego, jaka jest zasada wzrostu. Kierowanie si¢ tg zasada polega na za-
czynaniu od miejsca, w ktorym aktualnie znajduje si¢ katechizowany.
Nie chodzi o to, aby w sztuczny sposdb przyspieszac proces moralnego
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rozwoju, ale pobudzi¢ i wspiera¢ naturalny rytm oraz tempo witasciwe
danej osobie, dostosowujac rachunek sumienia do aktualnej sytuacji
zycia®.

Zarowno miodsze jak starsze dzieci mozna z powodzeniem wprowa-
dza¢ w poszczegblne elementy rachunku sumienia, dostosowujac prze-
kaz do mozliwosci percepcyjnych adresata. Dorastajacych zas i mtodziez
nalezy wprowadza¢ w catag metode w sposob systemowy. Natomiast na
kazdym etapie wiekowym mozemy méwic o ksztattowaniu postaw, przy-
gotowujacych lub poglebiajacych praktyke rachunku sumienia.

Szczegolnie wazne 1 sprzyjajace rozwojowi sa dwa etapy zycia:
okres pdznego dziecinstwa (10-13 r. z.) 1 okres p6znej adolescencji
(15-19 1. z.). W tym bowiem czasie dokonuje si¢ przejscie do wyzsze-
go stadium rozwoju moralnego: od heteronomii przez socjonomi¢ do
autonomii”. Aby katechizowani mogli otworzy¢ si¢ na nowe rozwia-
zania, nalezy umiejetnie da¢ odczu¢ niewystarczalnos¢ dotychczaso-
wego sposobu rozumowania moralnego i motywacji podejmowanych
dziatan. Nastepnie wspolnie poszukiwa¢ nowej wiedzy i praktycznych
rozwigzan, dajac uczniom mozliwo$¢ swiadomego i aktywnego udziatu
w tym procesie®.

Podstawowga zasada wprowadzania w praktyke rachunku sumienia
winno by¢ jednoczesne oddzialywanie na intelekt oraz prowadzenie do
przezycia, do osobistego do§wiadczenia.

Dopiero w egzystencjalnym i religijnym do$wiadczeniu dokonu-
je si¢ interioryzacja przekazanych tresci (wiedzy). Przekazana prawda,
poniewaz rozpoznana jest przez rozum jako dobro dzigki osobistemu
doswiadczeniu, jawi si¢ jako warto$¢®'. Nastepnie warto$¢, poniewaz
jest cenna i godna, aby o nig zabiega¢, uruchamia wolg 1 angazuje uczu-

2 G. A. ASCHENBRENNER, Codzienny rachunek sumienia..., s. 99-102.

2 Por. R. MURAWSKI, Rozwdj [ wychowanie moralne dzieci i modziezy, ,,Seminare”,
1979, t. 4, s. 68-71; R. CEGLAREK, Formacja sumienia matego dziecka w rodzinie
chrzescijanskiej, [w:] Prawne, administracyjne i etyczne aspekty wychowania w ro-
dzinie, red. S. Bebas, E. Jasiuk, t. 1, Radom 2011, s. 524.

30 Zob. G. W. DryL, Katecheza miejscem formowania do wspolnoty, [w:] Powolani do
komunii z Bogiem i cztowiekiem, red. A. E. Klich, Krakéw 2011, s. 189.

31'W pedagogice przez warto$¢ rozumie sie¢ w szczegdlnosci wszystko to, co uchodzi
za wazne i cenne dla jednostki i spoleczenstwa oraz jest godne pozadania, stanowigc
jednoczesnie cel dazen ludzkich. Czgsto utozsamiane jest z samym dobrem; zatem
pojecie wartosci identyfikuje si¢ z przedmiotem oceny uznawanym za dobro samo
w sobie. Por. M. Nowak, Podstawy pedagogiki otwartej, Lublin, s. 393.
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cia, pobudza cala osobe do dziatania i owocuje konkretnym czynem?®?.
W ten sposob wiara przektada si¢ na zycie. Niezmiernie wazna w tym
procesie jest osoba katechety jako autorytetu i $wiadka prawdy.

Ksztaltowanie prawdziwego obrazu Boga

Na wiasciwe podejécie do rachunku sumienia wielki wplyw ma
obraz Boga, jaki zostat uksztattowany w katechizowanych. Zasadniczo
utrwala si¢ on w pierwszych latach zycia, na co najwigkszy wpltyw ma
wychowanie w rodzinie. W kolejnych etapach zycia zalezy miedzy inny-
mi od wysitku wlozonego w prace nad sobg 1 troski o rozwoj religijny.

Zgodnie z zatozeniami formacji katechetycznej juz na etapie przed-
szkola zadaniem katechety jest towarzyszy¢ dziecku w nabywaniu an-
tropologicznych podstaw przysztego autonomicznego zycia wiarg
(por. DOK 178). Odkrywanie pigkna przyrody i $wiata, codzienne do-
$wiadczenia interpretowane w $wietle wiary, zwlaszcza do$wiadcze-
nie milosci ludzkiej, pozwala dziecku odkry¢ Boga jako Dawceg zycia
1 $wiata, jako Boga dobrego, bliskiego, troszczacego si¢ o czlowieka
1 pelnego mitosci. Majac taki obraz Boga, dziecko z rado$cig nawigzu-
je z Nim osobowg relacj¢, ktdra wyraza si¢ najpierw w modlitewnym
dialogu, zwlaszcza spontanicznym dzigkczynieniu. Bywa, ze obraz do-
brego, kochajacego Boga zostaje zagubiony w okresie silnej heterono-
mii moralnej, przypadajacej na okres szkoly podstawowej. W katechezie
mocniej akcentuje si¢ woéwczas poznanie prawa moralnego, chocby
w zwigzku z przygotowaniem do sakramentu pokuty i pojednania. Jezeli
grzech ukazywany jest jedynie jako przekroczenie przykazan Bozych,
w mysleniu dziecka konsekwentnie wigze si¢ on z kara, a Bog jawi si¢
jako surowy Stroz porzadku prawa i Sedzia sprawiedliwy. Taki jedno-
stronny obraz Boga utrudnia stawanie przed Nim w rachunku sumienia,
a mowienie o swoich stabosciach moze sta¢ si¢ udrgka, budzic Iek i chec
ucieczki. Cate wychowanie moralne nie moze by¢ oderwane od funda-
mentu, jakim jest biblijne or¢dzie zbawcze, inaczej stanie si¢ zbiorem
praw i wymagan, w ktorych gubi si¢ osobowe odniesienie do Boga.

Programowe zatozenia, zawarte w Podstawie Programowej Kate-
chezy Kosciota Katolickiego w Polsce, proponowane tresci i umiejetnie
stosowane rozwigzania metodyczne, zaktadajac wspotprace srodowisk
katechetycznych, daja wielka szanse¢ ksztaltowania wlasciwego ob-
razu Boga, poczawszy od katechezy dzieci w wieku przedszkolnym.

32 Por. S. Witek, Chrzescijanska wizja moralnosci, Poznan 1982, s. 147.
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W kolejnych za$ etapach, korygowania przejawow niedojrzatej religij-
nosci, zwlaszcza antropomorfizmu i magizmu oraz prowadzenia do co-
raz wickszej odpowiedzialno$ci za wlasny rozwdj.

Ksztattowanie postawy wdzigcznosci

Dzigkczynienie podejmowane w rachunku sumienia jest odpo-
wiedzig na bogactwo otrzymanych darow. Jednak w skutek grzechu
pierworodnego zdolno$¢ czlowieka do zauwazania dobra jest znacznie
ostabiona, a kwestionowanie i niedowierzanie mito$ci Boga jest pierw-
sza pokusg zlego ducha jakiej on ulega (por. Rdz 3, 1-7). Koncentrowa-
nie si¢ na brakach i swoich krzywdach, realnych lub urojonych, narze-
kanie, zauwazanie raczej zta wokot siebie 1 w sobie, przychodzi tatwiej
niz dostrzeganie dobra. Dlatego potrzeba troski 1 wysitku wychowania,
a nastgpie samowychowania, aby rozwija¢ 1 umacnia¢ umiej¢tnosé¢ do-
strzegania Bozych darow. Wdzigcznos$¢ jest postawa serca szlachetne-
go 1 wielkodusznego, rodzi si¢ z pokornego uznania, ze zalez¢ od wielu
ludzi, co$ im zawdzigczam. Nie jest prostym wyroéwnaniem rachunkow,
ale skutkiem dos$wiadczenia bezinteresownej mitosci. Wraz z wiekiem
rozszerza si¢ krag oséb obejmowanych wdzigcznoscia, az dochodzi do
Boga, ktory jest poczatkiem wszystkiego?>.

Ksztaltowanie postawy wdzigczno$ci dzi§ nie jest rzecza tatwa.
W wielu rodzinach codzienny chleb na stole, dach nad gltowa, praca
1 zdrowie, mito$¢ bliskich os6b traktowane sg jako co$ oczywistego, co
si¢ nalezy. Wzrastanie w takim klimacie utrudnia wchodzenie w relacje
z ludzmi, stuzbe 1 zdolno$¢ kochania. Dlatego wychowanie do wdziecz-
nos$ci w katechezie nie moze by¢ prostym nawotywaniem: ,,podzigku;’,
,»badz wdzieczny”. Nalezy pomdc katechizowanym najpierw dostrze-
ga¢ dobro w sobie 1 wokot siebie, uczy¢ akceptacji prostego faktu bycia
obdarowanym przez Boga, poczawszy od przyjecia zycia jako daru.
Drugim waznym aspektem jest pomoc zobaczy¢ dar jako znak mitosci;
poprzez wielkos$¢ daru dostrzec jak waznym si¢ jest w oczach Dawcy.
Nastepnym krokiem jest uczenie wyrazania wdzigczno$ci stowem, np.
w modlitwie dzigkczynienia i uwielbienia oraz okazywania wdzigczno-
$ci na rézne sposoby, zardwno wobec ludzi jak i wobec Boga. Zaczy-
najac od tego, co bliskie katechizowanym: troska rodzicéw o ubranie
1 jedzenie, pigkno przyrody, dobra ocena w szkole, spotkanie z przy-
jacielem, nalezy prowadzi¢ ich do tego, co glebsze 1 uwrazliwia¢ na

33 Por. M. BRAUN-GALKOWSKA, Sprawy drobne, Lublin 2002, s. 39-41.
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duchowe dary: fask¢ wiary, przebaczenie i pojednanie, czysto$¢ serca,
zbawienie w Jezusie Chrystusie. W ksztattowaniu postawy dzigkczy-
nienia wazne jest, by stwarza¢ okazje dos§wiadczenia radosci z bycia
dzieckiem Boga, uczniem i przyjacielem Jezusa Chrystusa. Sprzyja
temu klimat, w jakim prowadzona jest katecheza: szacunek, wzajemna
pomoc, serdeczno$é, przeproszenie i mitos¢, do§wiadczenie wspolnoty.

Wobec sktonno$ci do narzekania i roszczeniowej postawy pre-
zentowanej zwlaszcza przez ludzi mlodych, wobec zadufania, pychy
1 przesadnego liczenia tylko na wlasne sity, wdzigcznos¢ staje si¢ droga
wyzwolenia z egoizmu, uzdalnia do wzajemnego przebaczenia, pozwa-
la dos§wiadczy¢ autentycznej radosci wiary.

Wprowadzanie w cisze i umiejetnos¢ stuchania

Podejmowana w czasie rachunku sumienia refleksja nad wtasnym
postepowaniem domaga si¢ nie tylko po§wigcenia na nig czasu, ale
umiejetnosci skupienia, wyciszenia i stuchania sercem. Sa to kolejne
postawy pozwalajace podja¢ praktyke rachunku sumienia. Wtajemni-
czenie w cisz¢ jest jednym z najtrudniejszych zadan w formacji kate-
chetycznej i najwazniejszych w procesie wprowadzania w modlitwe.
Wymaga wysitku, odwagi bycia ze sobg i cierpliwosci. Cisza to nie
tylko brak dzwigku czy hatasu, ale przestrzen, w ktorej katechizowany
uczy si¢ odkrywac¢ obecno$¢ Boga w swoim sercu i nawigzywaé z Nim
bliska relacjg. Wejscie w cisz¢ pozwala pozna¢ siebie samego, podjacé
glebszy namyst nad swoim Zzyciem, mie¢ kontakt z wlasnymi przezy-
ciami, rozumie¢ motywacje i dokonywa¢ bardziej $wiadomych wybo-
row, a przede wszystkim poznang prawde o sobie uczyni¢ przedmiotem
modlitwy i pracy nad soba. W formacji katechetycznej najwazniejsze
jest obudzenie, zwtaszcza w mlodych ludziach, fascynacji wewnetrz-
nym $wiatem 1 pasji ksztaltowania go, bowiem jest on nam zar6wno
dany, jak i zadany. Wprawdzie rachunek sumienia zawiera w sobie
wiele elementoéw psychologicznej introspekcji, ale nie jest on samg in-
trospekcja®. W ciszy, ktdra otwiera na rzeczywisto$¢ wigksza niz na-
sza psychika, to jest na obecno$¢ Boga, mozliwa jest pelna integracja
osoby, dos§wiadczenie pokoju i pojednania ze soba, poczucia spetnienia
zycia i szcze$cia®.

3 Por. M. KozucH, Chrzescijariska formacja indywidualna. Kolokwia wzrostu, Kra-
kow 2001, s. 54.
35 O niewlasciwych a takze pozytywnych sposobach radzenia sobie z niepokojem
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Wyciszenie wprowadza w kontemplacje, ktora jest rodzajem ocza-
rowania picknem Boga. Do takiej kontemplacji, zwlaszcza przy za-
stosowaniu obrazu czy muzyki, zdolne s3 juz dzieci w wieku przed-
szkolnym. Jak wdzigczno$¢ doskonali wewnetrzny wzrok, tak cisza
doskonali wewnetrzny stuch, przygotowuje do ustyszenia stowa, czyni
wrazliwym na glos Boga. Cisza, jako znaczace, wewnetrzne do§wiad-
czenie, jest podstawowa zasadg i jednoczes$nie metoda wychowania re-
ligijnego 1 jako taka, ma znaczny wplyw na jego skuteczno$¢, poniewaz
warunkuje proces interioryzacji tresci’®. W katechezie szczeg6lnie po-
mocne w tym wzgledzie sg metody liturgiczne 1 przezyciowe jak: me-
dytacja slowa Bozego, adoracja, kontemplacja obrazu, celebracja czy
drama. Nadto w toku kazdej jednostki lekcyjnej katecheta winien stwa-
rza¢ mozliwos$¢ interioryzacji poprzez $wiadomie podejmowane dzia-
fania, np.: proponujac chwilg ciszy czy muzyki, kontemplacj¢ obrazu,
wykonanie stosownego gestu np.: wzniesienie ragk w czasie modlitwy
czy dzialania, jak zapalenie §wiecy czy ucalowanie krzyza, ktore bedzie
zewngtrznym znakiem przyjecia zbawczego orgdzia gotowosci zycia
zgodnie z poznang prawda.

Odkrycie wartosci ciszy 1 stosowanie jej w procesie pedagogiczno -
katechetycznym sprawia, ze katecheza nie jest tylko mniej lub bardziej
udang lekcja, ale wydarzeniem zbawczym.

Wychowanie w prawdzie i do prawdy

Codzienny rachunek sumienia jest szkola odwaznego stawania
w prawdzie wobec Boga, blizniego i samego siebie. Umiejetnos¢ do-
strzegania swoich stron pozytywnych jak tez negatywnych jest owo-
cem wychowania od samego poczatku w prawdzie i umitowania praw-
dy. Wiasciwa reakcja dorostych, zwtaszcza, gdy chodzi o stosowanie
kary 1 nagrody, wobec niewlasciwych zachowan dzieci, nie zaktoci ich
sumienia, ale rozbudzi stosowng do czynu $wiadomos$¢ winy*’. Tym,
co najbardziej blokuje poznanie prawdy o sobie i otaczajacej rzeczy-
wistos$ci jest lek. Zatem podstawowa w tej kwestii zasadg dziatania ka-

i wewnetrzng dezintegracja oraz mozliwosci i sposobach wspierania wychowankow
w procesie integracji. Zob. A. E. Gara, Jednos¢ osoby w aspekcie psychologicznym,
[w:] Powotani do komunii z Bogiem i cztowiekiem..., s. 135-156.

3¢ T. E. OLEARCZYK, Pedagogiczny aspekt ciszy - rola i znaczenie ciszy w procesie
wychowania, [w:] Uslysze¢ stowo Boze - Zywe i ostrzejsze niz miecz, red. A. E. Klich,
Krakow 2008, s. 193.

37 A. Solak, Czlowiek i jego wychowanie, Tarnow 2001, s. 87.
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techety-wychowawcy jest zasada ewangeliczna: czyni¢ prawd¢ w mi-
tosci. Wychowanie w prawdzie domaga si¢ ksztaltowania umiejetnosci
brania odpowiedzialnosci za stowo i1 czyny oraz przyznawania si¢ do
winy, co jest mozliwe jedynie w klimacie mito$ci. Jest to umiejetnos¢
niezwykle wazna dla owocno$ci rachunku sumienia, a w konsekwencji
sakramentu pokuty. Jak caty proces formacji katechetycznej, tak i wy-
chowanie do umitowania prawdy, dokonuje si¢ w relacji osoby do oso-
by. Stad $§wiadectwo katechety, jego umitowanie prawdy, wrazliwo$¢
1 jednoznaczno$¢ w dokonywaniu oceny moralnej, radykalizm zycia
ewangelicznego pociaga i pobudza do tworczego dziatania, a takze bez-
posrednio przyczynia si¢ do samowychowania.

Codzienno$¢ szkolna niesie wiele okazji, aby uwrazliwia¢ na praw-
de i konsekwentnie jej wymagac, bez utraty wzajemnego zaufania.
Szczegolnie waznym w tym wzgledzie jest okres mtodosci, charakte-
ryzujacy si¢ naturalnym pragnieniem poszukiwania prawdy, wolno$ci
1 mito$ci. Zaciemnienie prawdy o Bogu, czlowieku, o zyciu i §wiecie
lub rezygnacja z jej poszukiwania rodzi relatywizm, ktory pozbawia,
trwatego moralnego punktu odniesienia (por. DOK 23). Dlatego powin-
noscig kazdego katechety winna by¢ troska, by w centrum kazdej ka-
techezy byla Jedyna Prawda, do ktorej bedzie prowadzit, osoba Jezusa
Chrystusa i Jego nauka. Poznanie Chrystusa, Stowa Prawdy i zaufanie
Mu daje wolno$¢ i uzdalnia do mitosci. Gléwnym motorem rozwoju
wrazliwosci sumienia nie jest dazenie do doskonatosci wedtug osobi-
stych przekonan, czgsto z silng tendencja do samousprawiedliwienia,
ale mito$¢, ktora rozwija si¢ 1 dojrzewa w kontakcie z kochajacym Bo-
giem*®, co uwidacznia si¢ w przyjeciu zasad moralnych.

Samowychowanie

Wychowaniu od samego poczatku winno towarzyszy¢ samowy-
chowanie, rozumiane jako $wiadome, odpowiedzialne i coraz bardziej
samodzielnie podejmowane dzialania w drodze do petni cztowieczen-
stwa 1 §wietosci. W sposob szczegolny nalezy w nie wdrazaé w okre-
sie dorastania i mlodosci. Podjecie przez mlodziez samodzielnego
wysitku wychowawczego potrzebuje wsparcia katechety, mianowicie
dziatan ukierunkowanych na samopoznanie, samoocen¢ i samokon-
trole. Sposoby wspomagania katechizowanych w tym procesie moga
by¢ rézne. Podstawg jest jasno ukazany cel, nast¢gpnie przekazanie czy

38 Por. E. StaNiek, Potega ludzkiego ducha, Krakow 1994, s. 23-37.
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tez poglebienie wiedzy, zwtaszcza dotyczacej takich kwestii jak: emo-
cjonalnos¢, potrzeby psychiczne i hierarchia wartosci, charakter, oso-
bowos¢, seksualnos$é 1 oceny moralne, grzech, wolno$¢, przebaczenie.
Nie bez znaczenia jest stosowanie wtasciwych metod i motywowanie,
np. zacheta do osobistego wysitku lub konkretnego postanowienia na
zakonczenie katechezy®’. Jednak tym, co najskuteczniej oddziatuje na
rozwdj jest do§wiadczenie wyniesione z przezytych sytuacji zyciowych
1 wyprowadzone z nich wnioski. Dlatego katecheta winien stwarzac
sytuacje pobudzajace do samodzielnego myslenia, planowania i oce-
niania, np. przez dopuszczenie katechizowanych do wspoltworzenia
katechezy czy prowadzenia zaj¢¢. Wielkie mozliwosci oddziatywania,
a zatem 1 formacji sumienia stwarzaja rozmowy indywidualne® i r6zne
formy towarzyszenia mtodym w drodze ich duchowego wzrostu oraz
prowadzenie do korzystania z kierownictwa duchowego, o ktorym Dy-
rektorium ogolne o katechizacji méwi, ze jest niezwykle uzyteczng po-
moca dla skutecznej katechezy (nr 185). Prowadzenie indywidualnej
rozmowy wspomagajacej rozwdj wymaga od katechety odpowiednich
predyspozycji 1 umiej¢tnosci, migdzy innymi: aktywnego stuchania,
ukierunkowania rozmowy na osobistg refleksj¢, a nie dawanie goto-
wych odpowiedzi, umiejetnosci interpretacji, empatii i emocjonalnego
dystansu, delikatno$¢ i dyskrecja.

6. Zakonczenie

W $wietle powyzszych rozwazan nalezy stwierdzi¢, ze wprowa-
dzanie ucznidw na réznych etapach katechezy w praktyke rachunku

39'S. KULPACZYNSKI, Saumowychowanie w katechezie szkolnej, ,,Roczniki Teologiczne”,
2014,t. 61, z. 11,s.47.

40°W adhortacji apostolskiej Vita consecrata Jan Pawet II zwraca uwage na szcze-
gblnie wazny $rodek formacji, jakim sg rozmowy indywidualne. Mowa tu wpraw-
dzie o formacji zakonnej, ale z powodzeniem mozna t¢ prawde odnies¢ do wszelkich
dziatan wychowawczych, mianowicie: ,,Formatorzy i formatorki musza by¢ osobami
doswiadczonymi w poszukiwaniu Boga, aby mogty takze innym towarzyszy¢ na tej
drodze. Uwaznie $ledzac dziatanie taski, winni oni wskazywac przeszkody, takze te
mniej widoczne, ale nade wszystko odkrywaé pickno nasladowania Chrystusa (...).
Ze $wiatlem madrosci duchowej winni faczy¢ wiedze uzyskang dzigki ludzkim me-
todom, ktoére mogg by¢ pomocne zardwno w rozeznawaniu powotan, jak tez w for-
macji nowego cztowieka autentycznie wolnego. Glownym narzedziem formacji jest
rozmowa osobista, ktorg nalezy odbywac regularnie i czgsto, widzac w niej praktyke
o niezréwnanej i wyprobowanej skutecznosci” (nr 66).
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sumienia stanowi istotng pomoc w formacji sumienia, wpisujac si¢
w ten sposob w realizacj¢ podstawowych celow katechezy. Pomaga
osiggac¢ dojrzatos¢ ludzka i chrzescijanska, szczegdlnie odkrywac Boga
1 Jego obecno$¢ w codziennym zyciu, ksztattowa¢ wlasne zycie wedtug
Ewangelii, bedac w bliskiej relacji z Bogiem 1 w $wiadomym kontakcie
z sobg samym.

Jednak wobec wielorakich trudnosci, z jakimi boryka si¢ dzi$§ ka-
techeza w szkole, wobec kryzysu rodziny, coraz stabiej rozumianego
1 przyjmowanego oredzia chrzescijanskiego, wobec wzrastajacych
tendencji do odrzucania nauczania Ko$ciota, zwtaszcza w dziedzinie
moralno$ci, w wielu przypadkach ograniczanie si¢ w przekazie tresci
1 wymaganiach do minimum, wobec potrzeby w wielu wypadkach ra-
czej ewangelizacji niz wlasciwej katechezy, moze zrodzi¢ si¢ pytanie
o realizm wprowadzania w katechezie w codzienng praktyke rachunku
sumienia.

Niewatpliwie dostosowanie katechezy do adresata nie moze zagra-
za¢ integralnosci tresci zbawczego or¢dzia ani oznacza¢ obnizania wy-
magan zycia moralnego (por. DOK 111-113). Katecheza winna mie¢
charakter formacji integralnej, nie moze redukowac¢ si¢ do prostego
nauczania, ale prowadzi¢ do prawdziwego nawrdcenia (por. DOK 29).
Doprowadzenie katechizowanych do takiego poziomu zycia chrzesci-
janskiego, kiedy praktyka rachunku sumienia bg¢dzie potrzebg i pra-
gnieniem serca, by¢ moze bedzie dotyczyto jednostek, ale nie moze
by¢ zaniechane. Oprécz ucznidéw wymagajacych specjalnej uwagi i tro-
ski katechety sa uczniowie zdolni, zaangazowani w zycie religijne, po-
szukujacy ,,czego$ wigcej” niz tylko ,,minimum wiedzy”. Czgsto tacy
pozostawieni sg sami sobie; nie sprawiajg trudnosci wychowawczych,
wiec katecheta nie poswigca im uwagi. Tymczasem mtodzi sg bardzo
ciekawi swego wewnetrznego §wiata i praw nim rzadzacych; dlaczego
wlasnie katecheta nie miatby by¢ osoba, ktora pomoze otworzy¢ im
drzwi do ich wlasnego serca? W wielu wypadkach wymaga to zmiany
myslenia samych katechetéw. Dopdki przy$wieca nam myslenie, ktore
kaze umieszcza¢ znajomos¢ np. dat z historii Kos$ciola przed znajomo-
$cig wlasnego serca, nie podejmiemy trudu.

Whisanie calej dziatalnosci katechetycznej bardziej w perspektywe
swigtosci niz w standardy szkolne wymaga odwagi. Tymczasem §wig-
to$¢ nie dotyczy tylko wybranych, ale kazdego chrzescijanina, gdyz
kazdy wezwany jest do peni Zycia i doskonatej mitosci. Sprzeczna
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z tym bytaby ,,postawa czlowieka pogodzonego z wtasng matoscia, za-
dowalajacego si¢ minimalistyczng etyka i powierzchowna religijnoscia
(...). Dzisiaj trzeba na nowo z przekonaniem zaleca¢ wszystkim da-
zenie do tej «wysokiej miary» zwyczajnego zycia chrzescijanskiego”
(NMI 31).

Zatem mig¢dzy idealem a realizmem katechezy nie koniecznie musi
by¢ krytyka i narzekanie, ale rzetelna 1 systematyczna praca katechety
1 katechizowanych, zawsze w granicach rozeznanych mozliwosci.



