Instrukcja o przygotowaniu dzieci do pierwszej spowiedzi i Komunii sw.
w archidiecezji czestochowskiej

1. Dzieci przystepuja do pierwszej spowiedzi 1 Komunii §w. na ogot w trzeciej klasie szkoty
podstawowe;.

2. Przygotowanie do tych sakramentow trwa trzy lata i przebiega w dwoch etapach:
przygotowanie dalsze (klasa 11 II) 1 przygotowanie blizsze (klasa III).

3. Na przygotowanie dalsze do zycia sakramentalnego sktada si¢ systematyczna nauka religii
w szkole oraz udziat w niedzielnej 1 §wiagtecznej Eucharystii, ktéra powinna by¢ sprawowana
zgodnie z Dyrektorium o Mszach sw. z udzialem dzieci, a takze uczestnictwo w innych
nabozenstwach parafialnych i rekolekcjach szkolnych.

4. Na przygotowanie blizsze, poza wyzej wymienionymi praktykami religijnymi, sktada si¢
ponadto obowigzkowy udziat w rocznym cyklu celebracji liturgicznych dla dzieci i ich
rodzicow.

5. Celebracje te, zwigzane z poswigceniem 1 wreczeniem znakoéw religijnych, nalezy

zorganizowa¢ wedlug przedstawionego porzadku:

* wrzesien - Triduum kuczci$§w. StanistawaKostki — przekazanieksigzeczek;

» pazdziernik - nabozenstwopazdziernikowe — przekazanier6zancow;

» grudzien -Uroczysto§¢NiepokalanegoPoczgcia NMP — przekazaniemedalikow;

« luty - SwietoOfiarowaniaPanskiego — przekazanieswiec;

» marzec/kwiecien — nabozenstwo drogi krzyzowej (przekazaniekrzyzy) i rekolekcje szkolne;

* maj/czerwiec - nabozenstwo pokutne (pierwsza spowiedz) i uroczystos¢ pierwszej Komunii
Sw.

6. Uzupetnieniem powyzszych celebracji powinny by¢ katechezy parafialne, ktdre nalezy
organizowa¢ zgodnie z programem zatwierdzonym przez biskupa diecezjalnego. Program ten
nie dubluje katechezy szkolnej, lecz ja uzupeinia. Te dwie formy katechezy, stawiajace sobie
za cel inicjacj¢ sakramentalng dzieci, nie sg tozsame, lecz dopeiniaja si¢. W diecezji tematyka
spotkan katechetycznych zostata ustalona zgodnie z Programem nauczania vreligii
rzymskokatolickiey w przedszkolach i szkotach Komisji Wychowania Katolickiego
Konferencji Episkopatu Polski.

7. W ramach dziatan duszpasterskich winno si¢ wprowadzi¢ specjalne konferencje dla
rodzicow, w celu pogitebienia ich wiary 1 przekazania im wskazowek niezbednych do
wlasciwego przygotowania dzieci do pierwszej spowiedzi i Komunii $w. w rodzinie.

8. Przed samg uroczystoscig pierwszej Komunii $w. (2-3 tygodnie) nalezy zorganizowaé w
kosciele spotkania dla dzieci i rodzicow. Bezposrednie przygotowanie powinno by¢
poswigcone sprawom organizacyjnym zwigzanym z przebiegiem uroczystosci (¢wiczenie
postaw liturgicznych, nauka §piewu koscielnego, porzadek uroczystosci itp.).

9. Samg uroczysto$¢ nalezy poprzedzi¢ nabozenstwem pokutnym zakonczonym spowiedzig
dzieci, rodzicéw i1 krewnych.



10. Pierwsza spowiedz dziecka nalezy przeprowadzi¢ z wielka cierpliwoscia i delikatnoscia,
tak aby nie czulo leku, ale bylo zachecone do poprawy swego postepowania i do czgstego
korzystania z sakramentu pokuty i pojednania.

11. Odpowiedzialnym za wiasciwe przygotowanie do sakramentow pokuty 1 Eucharystii jest
proboszcz parafii, na terenie ktorej mieszka dziecko pragnace przystgpi¢ do pierwszej
Komunii $w. Proboszcz parafii powinien uzmystowi¢ rodzicom znaczenie teologiczne
wspolnoty parafialnej i zacheci¢ ich do glebszych z nig zwigzkow. Wspdtodpowiedzialnymi
za ich przygotowanie sg pozostali duszpasterze oraz katecheci. Ci ostatni, jesli podjeli dopiero
co prac¢ katechetyczng nie powinni samodzielnie przygotowywac dzieci do tej uroczystosci.

12. Jesli rodzice kierujac si¢ dobrem dziecka prosiliby jednak o zgode na przygotowanie
dziecka w innej parafii lub w szkole katolickiej, nalezy im to umozliwi¢. Zgodnie z
dotychczasowymi zaleceniami Kurii Metropolitalnej duszpasterz powinien wydaé
odpowiednie zaswiadczenie, zezwalajac na tego typu praktyke.

13. Okreslenie parafii lub szkoly katolickiej, w ktorej nastapi przygotowanie blizsze do
sakramentu pokuty i Eucharystii nalezy rozstrzygna¢ juz na poczatku roku szkolnego, tak aby
od wrze$nia dziecko i rodzice mogli wlaczy¢ si¢ we wtasciwej parafii lub szkole katolickiej w
roczny cykl spotkan katechetycznych przed pierwsza Komunig $w.

14. Na pierwszym zebraniu osoba odpowiedzialna za to przygotowanie powinna zapoznaé
rodzicéw z przebiegiem rocznej formacji, z harmonogramem spotkan oraz z warunkami, jakie
powinno spetia¢ dziecko przygotowujace si¢ do pierwszej spowiedzi i Komunii §w.

15. Do najistotniejszych warunkéw bedacych podstawg do dopuszczenia dziecka do pierwszej
Komunii §w. nalezy systematyczne uczestnictwo w:

- niedzielnej 1 $wigtecznej Mszy $w. oraz w rekolekcjach szkolnych czy parafialnych;

- celebracjach liturgicznych w rocznym cyklu przygotowania;

- lekcjach religii w szkole.

16. Warto zwroci¢ takze uwage na odpowiedni poziom wiedzy religijnej. Nie powinien by¢
on jednak czynnikiem decydujacym o dopuszczeniu dziecka do pierwszej spowiedzi i
Komunii §w., bowiem dziecko bedzie t¢ wiedze poszerzaé przez kolejne lata katechizacji.
Ocena wiedzy religijnej dziecka oraz umiejetnosci, a takze jego aktywnos¢, pilnos$¢ i
sumienno$¢ powinna dokonaé si¢ systematycznie w ciggu roku szkolnego w ramach lekcji
religii. Proboszcz powinien zasiggna¢ w tej sprawie opinii katechetow nauczajacych dzieci.
Tylko w wyjatkowych wypadkach, z uzasadnionych przyczyn, nalezy przeprowadzic¢
egzamin.

17. Rozpoczynajac przygotowanie do pierwszej spowiedzi i Komunii §w. proboszcz (a w
przypadku szkoty katolickiej dyrektor) powinien zazada¢ od rodzicéw metryki chrztu dziecka.
Jesli okaze si¢,zedziecko przygotowujace si¢ do pelnego pierwszego uczestnictwa we Mszy
$w. nie zostalo ochrzczone, to nalezy zorganizowa¢ dla niego dodatkowe przygotowanie do
przyjecia sakramentu chrztu.

18. W ramach dziatan katechetycznych nalezy ztozy¢ dziecku i rodzicom wizyte



duszpasterska, w celu lepszego poznania $rodowiska rodzinnego dziecka oraz omdwienia
niektorych kwestii zwigzanych z przygotowaniem do pierwszej Komunii $w. Takie spotkania
moga nabra¢ szczegdlnego znaczenia w sytuacjach rodzin niepetnych czy zwigzkow
niesakramentalnych. Stwarzaja one okazje do ukazania mozliwo$ci rozwijania zycia
religijnego 1 pomagajag w zachegceniu rodzicéw do zawarcia sakramentu matzenstwa. Zawsze
powinny si¢ odbywac¢ w klimacie wielkiej zyczliwosci i1 taktu duszpasterskiego.

19. Nalezy prowadzi¢ katechez¢ sakramentalng dla dzieci specjalnej troski czy to w
specjalnych zakladach szkolno-wychowawczych czy tez indywidualnie w domach. Wobec
takich dzieci trzeba zastosowa¢ minimalne kryteria dopuszczania do pierwszej spowiedzi i
Komunii $w. oraz dotozy¢ wszelkich staran, by pomoc rodzicom w przygotowaniu dziecka i
zorganizowaniu uroczystosci.

20. Biorac pod uwage zalecenia papieza Piusa X oraz diecezjalng tradycj¢ duszpasterska

dopuszcza si¢ mozliwo$¢ przystgpienia do wcezesnej Komunii §w. Warunkiem udzielenia

zgody jest:

* prosba rodzicow o dopuszczenie dziecka do wezesnej Komunii §w.;

* zapewnienie rodzicow o dalszym poglebianiu zycia religijnego i eucharystycznego dziecka;

 odpowiednia znajomo$¢ prawd wiary, potrzebna dziecku do nalezytego przygotowania si¢
do pierwszej Komunii §w., a wigc stosownie do swego rozwoju umystowego poznanie
tajemnic wiary koniecznych do zbawienia 1 umiej¢tno$¢ odrézniania Chleba
Eucharystycznego od zwyklego chleba, tak aby z odpowiednia swemu wiekowi
poboznoscig, mogto przyjac¢ Najswietszy Sakrament.

21. Zaleca sig, by udziat we Mszy §w. w dniu pierwszej Komunii §w. byt poprzedzony liturgia
domowa: wspolng modlitwa, pokropieniem woda $wigcong 1 blogostawienstwem rodzicow.

22. Sam przebieg liturgii w ko$ciele w tym dniu powinien by¢ uroczysty, ale bez przedtuzania
nabozenstwa, dotyczy to zwlaszcza kazania, ktére powinno by¢ zwiezle i adresowane nade
wszystko do dzieci.

23. Uroczysto$¢ pierwszej Komunii §w. powinna si¢ odbyé w niedziele, w godzinach
dopotudniowych, w niezbyt licznych grupach, a tam gdzie praktykuje si¢ zwyczaj udziatu
dzieci i rodzicéw w dodatkowym nabozenstwie popotudniowym nalezy go nadal podtrzymac.

24. Przebieg liturgii w dniu pierwszej Komunii §w. winien by¢ nastepujacy:

- powitanie dzieci i ich rodzicow zgromadzonych przed ko$ciotem;

- pokropienie wodg $wiecong;

- blogostawienstwo rodzicow;

- procesyjne przejscie do kosciota;

- liturgia Stowa;

- odnowienie przyrzeczenchrzcielnych (jesli wezesniej nie miato miejsca w trakcie rocznych
celebracji liturgicznych);

- liturgia Eucharystyczna;

- dzigkczynienie po Komunii §w.;

- podzigkowania dla duszpasterzy, katechetow 1 rodzicow;

- krotkie ogloszenia duszpasterskie;

- blogostawienstwo.



25. Duszpasterze 1 katecheci powinni starannie przygotowac catos$¢ liturgii i zatroszczyc¢ si¢ o
aktywny w niej udziat dzieci i rodzicow.

26. Duszpasterze, jak i rodzice, powinni dazy¢ do tego, by dzieci uczestniczyly w niej w
strojach liturgicznych. Warto podejmowa¢ w parafii proby odejscia od tradycyjnych ubran
komunijnych na rzecz jednolitych strojow.

27. Przebieg uroczystosci moze by¢ utrwalony w postaci zdje¢ i1 filmow, jednakze
fotografowac i1 filmowa¢ mogg wylacznie osoby, ktore posiadajg stosowne zaswiadczenia o
ukonczeniu kursu organizowanego przez instytucje koscielne i zostaly zaakceptowane przez
proboszcza. Samo fotografowanie 1 filmowanie powinno odbywac si¢ w sposob
niepowodujacy jakichkolwiek zaktdcen liturgii ani zbednych rozproszen jej uczestnikow.
Fotografowie 1 operatorzy s3 zobowigzani do godnego stroju odpowiadajgcego charakterowi
miejsca 1 okoliczno$ciom oraz do wtasciwego zachowania. Winni oni respektowaé zasady
dotyczace ochrony wizerunku osob uczestniczagcych w uroczystosci. Nalezy przyjac, ze
fotografowac i filmowac¢ powinna wytacznie jedna osoba.

28. Przyjecie pierwszej Komunii $w. nalezy odnotowaé w przeznaczonej do tego celu ksiedze
w parafii, na ktorej terenie miato ono miejsce (takze wowczas, gdy uroczysto$¢ byta
celebrowana w kos$ciele nieparafialnym, kaplicy albo instytucji szkolno-wychowawczej lub
opiekunczej), zgodnie z zasadami okreSlonymi w [Instrukcji dotyczqcej prowadzenia
parafialnych ksigg.

29. Nalezy apelowa¢ do rodzicow, aby spotkanie rodziny w domu z racji przystapienia
dziecka do pierwszego i pelnego uczestnictwa we Mszy $w., nie zatracito swego sensu
religijnego 1 miato charakter familijny bez podawania napojow alkoholowych.

30. Przedluzeniem dnia pierwszej Komunii §w. powinien by¢ biaty tydzien, ktory staje si¢
okazja do wyrazenia wdzigcznosci za dar Eucharystii. W tym czasie dzieci powinny bardzo
aktywnie wilaczy¢ si¢ w liturgi¢ (czytania, psalm, modlitwa wiernych, procesja z darami,
modlitwy w intencjach wyznaczonych na dany dzien itp.), a kaplani winni glosi¢ im
okoliczno$ciowe kazania.

31. Zgodnie z dtugoletnig praktyka w diecezji, w biatym tygodniu dzieci modlg si¢ takze za
misje chrzescijanskie na Swiecie i sktadajg ofiary na Papieskie Dzieto Misyjne Dzieci.

32. Nalezy nadal pielggnowaé praktyke organizowania dla dzieci komunijnych pielgrzymek
do roznych sanktuaribw czy to rozsianych na terenie diecezji, czy tez poza nig. W
pielgrzymce, oprocz dzieci, powinni wzig¢ udziat katecheci i duszpasterze, a takze rodzice.

33. Dobrg praktyka duszpasterska jest zachecanie dzieci, by po pierwszej Komunii $w.
rozpoczely nabozenstwo dziewigciu pierwszych pigtkow miesigca. Wezesniej nalezy wyjasnic
ich histori¢ 1 znaczenie teologiczne.Ze wzgleddéw praktycznych wydaje si¢, ze najlepiej
rozpocza¢ je po powrocie dzieci z wakacji, w pierwszych miesigcach roku szkolnego.

34. Warto wykorzysta¢ czas blizszego przygotowania do pierwszej spowiedzi i Komunii $w. i
czas po uroczystosci, na zachegcenie dzieci do wlgczenia si¢ w sposob bardziej czynny w zycie
parafii. Szczegolnie wazne jest angazowanie dzieci w grupy liturgiczne (ministranci, schole 1



bielanki) i parafialne (Dzieci Maryi, Dzieci Boze, Eucharystyczny Ruch Mtodych itp). W nich
powinny by¢ otoczone zyczliwa opieka duszpasterska i katechetyczng. Ich wlasciwa formacja
na tym etapie zycia moze w przysztosci bowiem owocowac¢ dojrzata aktywnoscia apostolska
w ruchach, stowarzyszeniach i organizacjach katolickich na rzecz parafii.

35. Po pierwsze] Komunii $w. nalezy podja¢ dalsze dzialania katechetyczne w parafii
zmierzajace do poglebienia zycia eucharystycznego dzieci, tak by pod koniec klasy IV
zamkna¢ cykl katechez inicjacyjnych w sakramenty pokuty i pojednania oraz Eucharystii. Ich
zwienczeniem powinno by¢ przezycie rocznicy pierwszej Komunii §w.

36. Na tym etapie mozna przeprowadzi¢ w parafii katechezy dla dzieci komunijnych. Ich
tematyka zostata ustalona w Programie nauczania religiirzymskokatolickiej w przedszkolach i
szkotach Komisji Wychowania Katolickiego Konferencji Episkopatu Polski.

37. Zaleca si¢, by dla rodzicow tych dzieci zorganizowaé w parafii spotkania katechetyczne
przynajmniej dwa razy w roku.

38. Nalezy urzadzi¢ w parafii rocznice dnia pierwszej Komunii $w., w ktdrej powinny
uczestniczy¢ nie tylko rodziny dzieci, ale réwniez wspdlnota parafialna.

39. Uroczysta liturgic w kosciele, w rocznice pierwszej Komunii $w., nalezy poprzedzic¢
dniem skupienia polaczonym z nabozefnstwem pokutnym i spowiedzig.

40. Nalezy dazy¢ do tego, by po zakonczeniu katechez inicjacji sakramentalnej do Eucharystii
1 pokuty dzieci braty czynny udzial w liturgii i systematycznie korzystaty z sakramentow
swietych oraz kontynuowaty katechizacj¢ parafialng, rozpoczynajac nowy cykl katechez
mistagogicznych, wprowadzajagcych w histori¢ zbawienia i przygotowujacych do przyjecia
sakramentu bierzmowania.



